Spaseni neni z vas, je to Bozi dar; neni z vasich skutka,
takze se nikdo nemuze chlubit.
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Ochutnavka nebe na H¥bitovni

Na alian¢ni shromazdéni se nazory riizni. U katolikli, apostolakii i adventistl. Jedni je berou
jako vrchol pokroku, druzi jako zradu. VSude vznika jisté napéti. Asi jako v fimském sboru za
dob Pavlovych. Apostol kupodivu nerozhoduje o tom, zda je lepsi pojidat zvifeci tkané nebo
ktupat kedlubny. Spi§ se zaméfuje na to, zda to ¢i ono je délano kvili Panu. Praxe ukazuje, ze
nékoho k nému pritdhne nadivand kacena, jiného misa salatu. A dalsiho tfeba ekumenicka
bohosluzba.

Ta posledni se, jak znadmo, kond zacatkem tinora
v nasi modlitebné. Ovecky pteskakaly z umélych
denominacnich ohradek a ptfed napisem ,,Piijd’,
Pane Jezisi!* ted’ tvoti docela pocetné stado. Aby
bylo jasno, hned tivodni pisen zcela jednoznaéné
deklaruje, ze ,,vSichni jsme jedno télo a spojil nas
Jezis“. Cteny oddil zPisem pak usty Pavla
Kostecky pfiblizuje  Mistrovu  veleknézskou
modlitbu. O jednoté svych ucednikll v ni mluvi az
na prvnim misté. Zanedlouho uZz visi na kiizi. Na
celém svété zpivané vyznani, které u nas zname
pod nazvem ,Vzicna milost®, poté unisono
dosvédcuje, ze brutdlni divadlo, které se odehralo
na golgotském navrsi, nebylo marné. ,, J4 jsem
s vami“, posledni z Givodni trojice pisnicek jenom
potvrzuje, Ze obctovany Beranek nezistal
V kamenném hrob¢, ale svym zplisobem je i tady
pritomen. Dokonce, jak prozrazuje tieti sloka, jesté

,,vic nez dfiv...“

Pavel Stefan se na Hibitovni objevuje uz néjakych
dvacet let. Oplyva nejen nezastiranou katolickou
zboznosti, ale 1 vzicnym smyslem pro humor.
Svoji promluvu zacina, jak je u né¢ho obvyklé, ponékud netradi¢né. Tedy, vtipem o tom, jak
bylo Janu Pavlovi Il doporuceno, aby zacal dbat i o svoje zdravi. Napiiklad navstévou sauny. ,,
Mohu v utery*, fika papez. ,,Ale, otle, to je zrovna spole¢na®, varuji jej kardinalové. ,,
Nevadi“,odpovida Jan Pavel, ,, ja to tam s témi evangeliky néjak vydrzim!“© Pochopitelné
dojde i na seriozni vyklad Dobré zpravy a na citace autentického Boziho slova. Tentokrat jsou
zakonceny zdiiraznénim jiz zminéného napisu ,,Piijd’, Pane JeZisi!* Do naSich srdci, ale hlavné
jednou pro nas...

Nasleduje pétidilna vonicka pisni z diivérné zndmého zpévniku. Za vyrazného doprovodu dvou
kytar, banja a kontrabasu se silem ozyva opakované ,haleluja, budiz chvalen®, ,radost mi
vratila Golgota®, ,, az tam ¢tena budou jména, budu tam*, , krasnou vlast pfipravil pro svij lid
Spasitel” a kone¢né i pozvani, abychom k nému $§li, pokud moZno ,,jeSté dnes. Nasleduje
spontanni série proseb a dikl vysilanych Nejvyssi podatelné a po nich i nezbytné zakonceni
Vv podobé spole¢né modlitby, kterou ucil Jezi§ své u€edniky.



Jindra Kimler si ani tentokrat neodpusti vSechny pozvat na pravé zacinajici Chaverut a
Nacelnice ekumenickych vylett,, Jarka Krutilkova, zase ptfitomné vemlouvavé verbuje na
nejblizsi bifeznovou akci. Pomaha si pfitom Ceskou verzi americké pisnicky o ,,chramu ve
stromi stinu‘ a promitanim fotografii z lonskych ekuvyslapi.




Bohaté prostieny stil, ktery se pak stava epicentrem dal$iho déni, ma na svédomi svédomity
Pavel Pimek. A jak se necht¢ proiekne, iza utajené pomoci Soni a jejich Vitality. Skvély dojem,
ktery zatim zapftiCinily pisni¢ky a mluvené slovo, je nabidkou pestrého menu jesté patficné
umocnén. Povédomi i naprosto nezndmi sourozenci se zastavuji a neSetii chvalou. Néktefi i
se slzami v ocich.

V zadnim kouté modlitebny to za chvili za¢ina dunét. Brasi Wagnerové hrabnou do strun, Milan
Kubicik obejme basu a davna folkova zpévacka Jarka rozezvuci hlasivky. Staré gospely a pisné
americkych ¢ernochti prehlusi hovory i projizdé€jici vlaky. Ptidavaji se dalsi zpévaci. Nikdo nic
neorganizuje. Navzdory tomu tu vladne dokonald harmonie. Zru¢ny femeslnik, uznavany
,ajtak®, socialni pracovnik, respektovana ucitelka, byvaly mezificsky starosta, profesionalni
uklizeCka, velevyznamny mistni podnikatel, jakoz i dal§i individua, vcetné¢ néckolika
dozivajicich penzistd, ted” prozpévuji nejen usty, ale predev§im srdcem. Mozna jsem trochu
skromny, ale kdyby bylo takto v nebi, docela by mi to stacilo...

F. Publikan T. ©




Dvoji pohled na véc

Je o mné znamo, ze na eku vyslapech figuruji v pozici ,,0dbornika“ pies blbiny, koniny,
ptékoviny a hry vselikého druhu, kterymi své souputniky nalezité trapim. Neb naSe vSecirkevni
prochdzky chceme mit naplnény nejen zdravym pohybem a duchovnem, ale také se chceme
trochu odreagovat, uvolnit a blize se poznat. A to se déje nejlépe prave pti téchto ptilezitostech,
kdy padaji zabrany, ostych a vSichni pfitomni se méni v malé déti — radostné, bezstarostné, tak
jak nas rad vidi nas Pan.

Pti vy$lapu na Puléinské ledopady jsem rozhybala Sedou kiiru mozkovou ptitomnych bratra a
sester desifrovanim védeckych ptislovi. Krasna zalezitost. Dovolte mi, abych své zamysleni
stylizovala v tomto duchu. A to proto, Ze se takto da fict velmi kulantné i nekulantni nazor.
Pranostika tika, ze 2. inora vydava drobny opefenec své typické akustické signaly bez ohledu
na s tim spojené nebezpeci letalniho poklesu télesné teploty. (Na Hromnice musi skiivanek
vrznout, 1 kdyby mél zmrznout.) Onen opefenec Celedi skiivanovitych by zieyjmée uskutecnil
exitus i v pfipadé navstévy naseho sboru. Hladina rtuti se zde pohybuje v mérné kapilate
smérem ke stfedu Zemé (je zde mrazivo) uz néjaky ten patek. Diivodem je dlouhodoba absence
emocionalniho projevu regulujici vlastni psychickou tenzi (nedostatek smichu). Jako bychom
se uz neumeli bavit bez hledani skrytého vyznamu, jisté negativné¢ zabarveného, v kazdé vété
toho druhého. A proc¢? VSichni zndme ptislovi - pokud dva relevantni subjekty vykonavaji
adekvatni aktivizaci, nejsou rezultaty identické. (Kdyz dva dé€laji totéz, neni to totéz) Ja bych
ho trochu upravila — kdyz dva tikaji totéz, neni to totéz. Anebo spise — pokud dva slysi totéz,
nemysli totéz. Zkratka a dobie — vyi¢enym sloviim byva mnohdy pfipisovan jiny vyznam, nez
jaky maji. A interetnicky konflikt je na svété. Zcela zbyte¢ny a malicherny konflikt.

| v tomto piipadé plati - aplikace neurcitého vyrazu tvaru a*0, kde a muze byt jiz trojciferné
¢islo, implikuje exitus domestikovaného lichokopytnika c¢asto povazovaného za symbol
inteligence limitujici k nule. (Stokrat nic umofilo osla) Co tim chci fict? Ze bych se nechtéla
dockat okamziku, kdy stavajici clenové opusti matetsky sbor a ptijdou jinam, protoze se budou
bat vyslovit jakoukoliv myslenku, aby nebyla Spatné¢ pochopena. Nesvoboda do spolecenstvi
nepatii. Ze bych se nechtéla dockat chvile, kdy nové piichozi po jedné navitévé u nas uz nikdy
nepiijdou, protoze neuciti lasku mezi nami, tak jak ndm to pirikazuje nds Stvoftitel a Pan, a tudiz
nemohou ocekavat ani lasku k nim. Svét kolem nas za zdmi sboru je plny zloby, pomluv,
nepratelstvi. My bychom méli nabizet pravy opak. M¢li bychom zrcadlit Bozi charakter. Laska
a ucta k bliznimu by z nas méla ptimo kapat jako med.

Produkovati slanou tekutinu, kterd tryské4 z parovych organti umisténych na ptedni stran¢ hlavy
tak, ze padé do bilého roztoku produkovaného bucicim tvorem, je pozd¢€ v ptipad¢, Ze onen bily
roztok zaujal misto na podlaze. (Pozdé plakat nad rozlitym mlékem) Co se stalo, neda se
odestat. Jsme jen chybujici lidé. AvSak prosim nas vSechny - zkusme se na véci divat trochu
s nadhledem, zkusme se brat s humorem, zkusme vyslovené chapat bez udajné skrytého
vyznamu. Pfestafime hledat ,,néco tam, kde nic neni®.

Ja stale vétim, Ze né€kde v hloubi je mezi nami jesté kinetickd energie eroticky motivovaného
bilateralniho, zpravidla heterosexualniho vztahu, kterd mize byt pouzita k transferu vysokych
geologickych utvart (Laska hory pienasi) a tato energie zvitézi a hladinu rtuti v mérné kapilare
rozpohybuje smérem ke slunci.



Nedavno jsem cCetla povidku, kterd piesné popisuje nase lidské chapani: jedna véc — dva
pohledy. Nedd mi, abych se o ni s vami nepod¢lila. Snad nds vSechny bude inspirovat
k zamysleni.

Na zahradé u frantiskanui rostla u zdi nadhernd jablon a nesla ty nejchutnéjsi plody. Bratri se
o ni peclive starali, ale k cemu vsechna ta prdace, kdyz vétsina ovoce spadla za zidku, do
zahradky dominikanii... Kdyz tak zase jednou prisli o vSechnu urodu, rozhodli se chudi bratri
tomu udélat pritrz a stézovali si u biskupa. Biskup se rozhodl zaleZitost vysetrit a navrhl
teologickou disputaci. Kdo v ni zvitezi, bude moci uzivat plodii. Dominikani si zamnuli ruce a
vyslali bratra knihovnika, ktery znal Pismo zpaméti Fecky i latinsky a suverénné se pohyboval
ve vSech teologickych oborech. V klastere frantiskanii nastalo pozdvizeni. Veédeli, Ze vse je
ztraceno, oni nepéstovali moudrost, ale chudobu. Nakonec se nabidl nejodvaznéjsi: kuchar, s
kulatou, téemer holou hlavou a prostorove vyraznym télem. Po noné se sesli u biskupa. Kuchar
se hned branil, Ze nedovede uzivat ucena slova, a tak biskup naridil, aby se disputace konala
beze slov.

Zacal dominikan a ukazal jablko, o néz se preli.
Frantiskan vytahl z kapsy kousek tvrdého chleba.
Knihovnik vytycil ukazovak.

Kuchar se nenechal zahanbit a natahl dva prsty.
Dominikan pridal treti prst.

Frantiskan se ukazovackem rychle dotkl cela.
Zpoceny knihovnik rezignované vztahl ruce vzhiiru.
Kuchar siroce rozpazil a spokojené se usmadl.

Bylo po vsem a jablka pripadla frantiskdaniim. Dominikdni to nedokdzali pochopit a hned se
vyptavali, co se stalo. ,,Jsou to mystici, bratii,“ del knihovnik. ,,Zacal jsem dogmatickym
traktatem o prvotnim hiichu a poukazal na jablko hiichu, které zapricinilo pad celého lidstva.
Dominikani pokyvuji, zZe to byl vynikajici zacatek.

., Ale dostal mé nejvyssi kristologii, ukdazal mi kousek chleba... Chapete? Chléb posledni vecere,
kdy se za nas obétoval nas Pan a kdy sejmul to jablko h¥ichu, které jsem tam tak vyzyvave
trimal. Pripadal jsem si hrozne.

Bratri kazatelé jej chapave poplacali po ramenou.

., Zkusil jsem se branit a presel do utoku v neochvéjnych zakladech viry. Vsadil jsem na jistotu
a zacal jednim prstem: je jeden Buth! Apeloval jsem na jednotu, unanimitas!

Dominikani hitali kazdé slovo. Skvély smec!

,,Stejné tvrdeé mé odrazil, kdyz jemne dvema prsty upozornil: ale ma dvé prirozenosti: BozZskou
a lidskou.

Dominikani stali bez dechu.

., V posledni chvili jsem se vzpamatoval a hodil v sebeobrané de Deo Trino: tii prsty... Bylo to
zbytecné, jen se dotkl cela a jasné mi dal najevo, Ze predhazuji pro lidi nepochopitelné
tajemstvi. Skoro jako bych vidél naseho svatého Otce Augustina na brehu more, ano, tak jsem

vevr ‘

Dominikani se po sobé ani nedivali.



O 5
|ustracn Kresba-

-
TiNDRICTTOLES

LS

., Vzdaval jsem se a jen jsem vztdhl ruce v oslavé Bozi Moudrosti: Buh je veliky... A vite, co
udélal on? Na to nadosmrti nezapomenu. Jedinym gestem rozprahl ruce, jakoby vydechl ten
entitativni atribut BoZi bytnosti: Nekonecny!*

Kuchar se priritil k frantiSkanum, hlasité fune, a jasal: ,,Mdme to! Ale hulvait to byl, ten
knihovnik. Hned jak jsme se sesli, vytahl jablko a vytahoval se s nim, Ze ndm je vSechny snédli.
To mé nastvalo, tak jsem vytahl stary chleba, aby se Zivili tim. A on zacal utocit, chtél mi prstem
vypichnout oko! Tak jsem se nedal a pohrozil mu, Ze mu vypichnu obé oci! Uz asi nevedél, jak
se branit, kdyz mi rekl, Ze mi vypichne tri oci, tak jsem se dotknul hlavy: Jsi normalni nebo co?
A uz to vzdaval, jesté se sice pokusil vyhroZovat, Ze na nds prijdou shora a namlati nam, tak
Jjsem mu jasné naznacil, at klidné prijdou, Ze je nas vic. A tak to vzdal!*

Iva BureSova



CHAVERUT, misto narozeni: Hibitovni 1, Valasské Mezirici

Davno je tomu. Zda se mi to jako science fiction, ale skute¢né byly doby, kdy jsem se choval
jakz takz slusné, a n¢jakym nedopatienim mé Soupli do funkce starSiho. Nas stary znamy, Jindra
Kimler, byval i vonéch ¢asech uplné stejny jako dnes. Bud’ kritizoval adventisty, nebo
glorifikoval Izrael. Pfipadné naopak. A tak mé¢ tenkrat napadlo podivat se na zmifiovany narod
trochu zblizka. Mimo jiné proto, Ze jmenovana cirkev s nim ma stale jest¢ docela dost
spolecného.

Pozvani ptijali dva adventisté a jeden evangelikal. Na danou tématiku, na slovo vzati odbornici.
A protoZe byl biezen, a kromé skomirajiciho MDZ nic pofadného v kalendati nebylo, do
modlitebny se nahrnulo prekvapivé dost zvédavcl. Besedy probihaly ob tyden a posluchaci
neubyvalo. BEhem moderovani posledni z nich mi ptislo trochu lito, Ze vSechno uz konci, a tak
jsem svym koktavym hlasem hodil do placu vétu, ktera se mi pravé vyrojila v makovici: ,,
Pratelé, co kdybychom tak, kdyz uz nemame ten fijen — mésic ¢eskoslovensko- sovétského
pratelstvi” udélali néco jako ‘bfezen — mésic pratelstvi zidovsko-valaSského” ???7* Jindra tvrdi,
ze prave toto byl pocatek Chaverutu.

Z ledabyle vytrouseného seminka mezitim vyrostl kosaty strom. Akce poukazujici na historii i
soucasnost vyvoleného ndroda se uz ddvno nekonaji v malo zndm¢é budové na kraji mésta, ale
V nejhonosnéjSich prostorach. Nepoiadéd je nepocetnd cirkvicka, ale pfimo vedeni radnice.
Nevystupuji na ni vétsi ¢i mensi amatéfi, ale medialné proflaklé tvaie v podobé ministrii a
izraelskych velvyslancii. Kromé nich i Zdena, Markéta a Dalibor Pimkovi. Chaverut se
nepotada nikde jinde v republice. To, Ze se narodil u nas, mu uz nikdo neodpate. Hlavnim
vinikem je samoziejmé na$ kontroverzni Jindfich. Nebo, Ze by i Ten, co ho nekonecné
prevySuje 77?7

F. Publikdn T. ©



Ocelovy Milos ©

Milosi, letos jsi se opét po roce zucastnil Jizerské padesdtky. Byl pro tebe start jednodussi nez

vloni?

Rozhodné byl. Védél jsem, do ¢eho jdu. Chtél jsem se umistit |épe, nez vloni a to mné

motivovalo.

s tim nic neudéla, Ze mam beézet.

Meél jsi v nékterém useku krizi? Vzpomindm si,
Ze vloni byl kriticky 19.kilometr.

Mél jsem krizi hned na zacatku. Pravé kvali
nejedoucim lyzim. Stale jsem se musel odrazet
halkami. KdyZz bylo prvni stoupdni, to jsem
jesté mohl. Vyjel jsem na kopec a pfi sjezdu
mné zacali vSichni predjizdét. ProtoZe jsem se
musel odraZet i zkopce. Misto abych si
odpocinul, musel jsem makat. V tu chvili jsem
si fikal: ,, Nejradéji bych s tim seknul.” Musel
jsem si zvykat na to, Ze mné predjizdéji béZci
do kopce i z kopce. S timto faktem jsem hodné
bojoval. Ale nemohl jsem nic délat. Sil mirychle
ubyvalo. Byl jsem z toho hodné deprimovany.
Sledoval jsem hodinky, ¢asové jsem na tom byl
stdle dobre. Dalsi mensi krize pfisla na
30.kilometru, ale védél jsem, Ze to zvladnu.

PobéZis pristi rok znovu?
Rozhodné ano, a musim byt o tu pllhodinu
lepsi.

TakZe pristi rok — nové lyZe a at se ti zavod vydari !

Na kterém misté jsi se umistil?

Skoncil jsem jako 3641. s ¢asem
5hod 20min 50sekund, takze jsem
si oproti lofsku o 400 mist
polepsil.  Ale jsem trochu
zklamany, protoze jsem chtél trat
zvladnout o pll hodiny rychleji.

Co bylo pricinou, Ze se titvij zamér
nepoved|?

Nejely mi lyze. Zjistil jsem to uz
pred startem. Byl jsem za
,servisadkem®, ten mi ale rekl, ze

Bohumil Mrocek a Iva Buresova



PTD 2018 (Posli to dal - Pathfinder)

Na zacatku unora jsme se s JindfiSkou zucastnily druhého béhu PTD Pathfinderu. Je to 6
ttidennich vikendovych akci, na kterych se setkdme s détmi zjinych sborti a spole¢né
s vedoucimi Pathfinderu probirdme nejriiznéj$§i duchovni témata, ucime se vSelijakym
dovednostem, ale hlavné€ upeviiujeme svtj vztah k Bohu.

pathfinder

Mame za sebou teprve prvni setkani ve Skole v ptirodé v Prostfedni BeCve, ale uz ted’ se téSime
na dal$i. Tentokrat jsme méli téma Buh. Po pfijezdu a ptihlaseni ptfislo na fadu foceni. Kazdy
z ucastnikti mél karticku, na které byla fotka, jméno, véci které dobfe umi a také néco malo o
sob¢. Karticky byly pfipevnény na $itife na zdi a pod nimi byly ptipevnény provazky, na které
mohl kdokoliv ptipevnit sviij vzkaz.

Hrali jsme spoustu her a Lukas Jure¢ek nam povidal o to, pro¢ lidé ztratili viru v Boha a jak
Buh ptedstavuje sim sebe. Druhy den nam Pavel Kostecka vypravél o tom, jak to bylo na
pocatku. Mluvil o tom, Ze véda je mocnd, ale ne vSemocna. Védci jsou svym zplisobem také
veétici, protoze také nevi na 100% jiste, jak udajna evoluce probehla, ale veéfi tomu.

Kazdy z nas mél za ukol vyplnit si test temperamentu, ktery mél 80 otazek. Ukolem bylo zjistit,
zda jsme cholerici, sanqvinici, melancholici nebo flegmatici. Ja jsem ze 78% melancholik, 55%
flegmatik, 32% sanqvinik a 6% cholerik. Jestli je to pravda, posud’te sami ©.

Cekala nés také noéni hra. V nedéli nam Kamil Majer vysvétlil, jak se dany temperament chova
a co by mél zlepsit. Setkani jsme ukoncili hymnou Pathfinderu, dobrym obédem, rozloucili
jsme se rozjeli se do svych domovii. Moc se téSime na dal$i setkani s novymi kamarady,
tentokrat v dubnu.

Adélka Vrablova



Slova a myslenky

V pfirucce k Narodnimu tydnu manzelstvi byla zminka o prvnim pravidle z knihy Dona Miguela
Ruize ,,Ctyfi dohody”. UZ delsi dobu pfemyslim o tom, Ze napidu kratké zamysleni o viech
¢tyrech pravidlech, protoze jsou moudrd a jejich pouzivani opravdu ucinné.

Kniha je z naSeho pohledu ideologicky ponékud pochybnd, ale samotnd ctyfi pravidla
rozhodné stoji za zminku. Pfed nékolika lety mé na né upozornil dlouholety obchodni partner.
Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze v situacich, kdy se lidé postavi proti sobé a kdy mezi nimi
vznikaji nedorozuméni a kontroverze, tato pravidla udrzi vase myslenky a slova na uzdé a
uchrani vas pred vnitfnim utrpenim.

Prvni pravidlo: ,,Nehreste slovem.”

Zni to prosté, ale je vtom sila, a zaroven je to tézké dodrzovat. Hovorte jako osobnost.
Mluvte tak, jak smyslite. Vyhybejte se uzivani slova proti sobé nebo k pomlouvani druhych.
UzZivejte silu slova ve jménu pravdy a lasky.

Nase slovo je dar, ktery pochazi od Boha. V evangeliu Jana se piSe: ,,Na pocatku bylo Slovo, a
to Slovo bylo u Boha, a to Slovo byl Bih.” Slovem vyjadfujeme tvarcéi schopnosti. To, o ¢em
snime, co citime a co skutecné jsme, je vyjadieno slovem.

Slovo je nejmocnéjsim nastrojem, ktery jako lidé mame, je to kouzelny nastroj, Ale stejné jako
ma mec dvé ostfi, dokaze i naSe slovo vytvorit ten nejkrasnéjsi sen, anebo vse okolo nas znicit.

Prislovi 18,21:
V moci jazyka je Zivot i smrt ...

Prislovi 21,23:
Kdo streZi sva usta a jazyk, streZi svou dusi pred souZzenim.

Dr. Bruce Wilkinson:
Bud'si jisty, Ze v pravy ¢as ti Blih poskytne ta sprdvnd slova, kterd je potfeba fici, a odvahu Fici
je tak, jak bys to nikdy predtim nedokdzal.

Druhé pravidlo: ,Neberte si nic osobné.”

At se déje kolem nas cokoliv, neberme si to osobné. Nikdo nedéla nic kvuli vam. Co druzi fikaji
a délaji je projevem jejich vlastni situace a snu. Kdyz budete imunni proti nazorm a ¢inlm
druhych, nestanete se obéti zbyte¢ného utrpeni.

At lidé délaji nebo citi cokoliv, neber si to osobné. Lidé si budou vytvaret svij vlastni nazor
podle toho, jaké je jejich Zivotni krédo, takZe cokoliv si mysli o tobé&, neni o tobé. Je to o nich.

Koloskym 3,23.24:
Cokoli délate, délejte uprimné, jako by to nebylo lidem, ale Pdnu,

svédomim, Ze jako odménu dostanete podil na jeho kralovstvi.

Caroline Myss a Peter Occhiogrosso:



Ztratit se v nekonecnych spekulacich Ize velmi snadno. A tak dnes prosté zapomerite na svoji
potrebu zjistit, proc se stalo to, ¢i ono a kdo to zplsobil. Namisto toho zkuste porozumét
tomu, co vam ta situace prindsi, co se diky ni muZete naucit.

Tteti pravidlo: ,,Nevytvarejte si Zddné domnénky.”
Naleznéte odvahu klast otazky a vyjadfit, co skuteéné chcete. Komunikujte s ostatnimi tak

jasné, jak jenom dovedete, abyste se vyhnuli nedorozuménim, smutku a dramatiim. Pouze
timto jedinym pravidlem dokazZete zcela zménit svUj Zivot.

Mdame sklon vytvéret si o vSem domnénky. Problém s vytvarenim domnének je v tom, Ze véfime, zZe
jsou pravdivé. Pfisahali bychom na to, Ze jsou skute¢né. Vytvarime si domnénky o tom, co jini lidé Fikaji
nebo délaji, bereme to osobné, a pak je obvifiujeme a reagujeme tak, ze svymi slovy vysilame jed.
Proto kdykoliv, kdyZ si vytvafime domnénky, koledujeme si o néjaky problém. Vytvofime si
néjakou domnénku, Spatné ji pochopime, vezmeme ji osobné a skonéi to tim, Ze z ni¢eho se
stane drama.

Vytvafime si domnénku, Ze kazdy vidi Zivot stejné jako my. Pfedpokladame, Ze ostatni mysli
stejné, jako myslime my, posuzuji vie stejné jako my a zneuzivaji vie jako my.

Zpusob, jimz se mUZeme vyvarovat vytvareni domnének, je klast otazky. Ujistéme se, Ze
komunikace je jasna. Pokud nerozumime, zeptejme se. Méjme odvahu klast otdzky, dokud
nam nebude vse jasné, jak by mélo byt, a dokonce ani pak se nedomnivejme, Ze vime o dané
situaci vSe, co by se o ni dalo védét.

Filipskym 4,8:
Konecné, bratri premyslejte o vsem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté,
cokoli je hodné ldsky, co md dobrou povést, co se povaZuje za ctnost a co sklizi pochvalu.



Dr. Wayne W. Dyer:
KaZda tva myslenka té urcitym zplsobem ovlivni. Jakmile si uvédomis, Ze myslenky,
kterymi se prdvé zaobirds, té oslabuji, okamzité prepni na ty, které ti dodadvaji silu.
Tvd energie se rozproudi a dodd ti vitalitu.

Ctvrté pravidlo: , Délejte vie tak, jak nejlépe dovedete.”

Zavsech okolnosti délejme vse, jak nejlépe dovedeme, ne vice a ne méné. Ale méjme na mysli,
Ze nase nejlepsi konani nebude v kazdém momenté stejné. VSe je Zivé a neustdle se
proménuje, takze nase konani bude nékdy mit vysokou kvalitu a jindy tak dobré nebude.
Budeme-li konat vSe jak nejlépe dovedeme, proZijeme intenzivni Zivot. Budeme vykonni,
budeme se k sobé dobre chovat, protoze budeme odevzdavat své rodiné, své komunité to
nejlepsi.

Ale to, co nas ucini skute¢né stastnymi, jsou Ciny. Konat vse co nejlépe znamena byt aktivni,
ale ne proto, Ze cekdme odménu, nybrz proto, Ze to tak mame radi.

Galatskym 6, 4.5:
KaZdy at zkoumda své vlastni jedndni; pak bude mit ¢im se chlubit,
bude-li hledét jen na sebe a nebude se porovndvat s druhymi.
Kazdy bude odpovidat sam za sebe.

Brian L. Weiss:
Dosdhnout ldsky, délat vse nejlip, jak umis,
a nebyt prilis zaméreny na vykon nebo vysledky — to je zplsob, jak Zit.

Pan Buh nas stvofil jako osobnosti a
kazdému z nas dal do vybavy urcity
temperament, emocni vlastnosti,
schopnosti, motivaci a charakter, jehoz
soucasti je 1 naSe vile a schopnost
sebeovladani. Je na nds, abychom tyto

. Je na nds, abychom tyto dary vyuzili jak
pro svij rast, tak pro druhé lidi i pro
spolecenstvi. Dobré vztahy nejsou zadarmo,
stoji vzdy uréité usili, at jsme v rodiné nebo
ve sboru.

Anne Wilson Schaef:
Nikdy nemizes splatit vse, co ti Stvofitel az
doposud dal.
Prijimej tyto dary.
Zij a podé| se o né.

Volné zpracovéno dle knihy Ctyfi dohody,
citaty byly vybrany z publikace Pozitivni myslenky pro kazdy den.
Kvéta TySerova
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Newsletter HopeTV.cz

Prvni tfi rozhovory Nérodniho tydne
manzelstvi jsou na témata mytl,, Ze hadky
ni¢i manzelstvi, muz musi vladnout a Ze
muzZ se Zenou jsou si vZdy rovni. Co vy na
to?

BOZi UZDRAVENI __‘.g

Kristova metoda sluzby za¢ina navazanim
vztahu s lidmi. Casto se domnivame, Ze
vime, co potfebuji, nevénujeme CcCas
zkoumdani a hledani toho, jaké jsou jejich
opravdové potieby. Zménime to?

‘ HopeTV.cz

S ¢im bojuji lidé v Kyrgyzstanu? Podivejte se
sami. A sledujte, jak vypada Kristova metoda v

Prvni dil druhé fady potadu Diikaz o Bohu 2 s
misionafem Korneliem Novakem a redaktorem
Martinem Hasikem o Bozim uzdraveni.
Uzdravuje Bith nadpfirozenym zplsobem i
dnes?




Priloha — Kvatro Es (Sméjeme Se Sami Sobé)
POZOR !l Varovadni pred alergenem H (neboli humor) 111!




A je to tady!!!

Kdyz bratr Lad’a Smilek ve své nedavné
Zpravé o stavu sboru varoval pied
nastupujici feminizaci, nikdo ho nebral
vazné. Netrvalo to vSak dlouho a mame to
tady! Sborové amazonky, inspirované
davnou vojevadkyni Vlastou, se chopily
zbrani a jako odvetu za zminénou Zpravu
vyhlasily muzim Velkou vlasteneckou
valku.

Dokumentarni fotografie ukazuji, Ze tu jsou 1
prvni padli!!!

Chlapi, co s tim udélame???

F. Publikan Rebel T. ©
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