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Veleben bud Bih a Otec Pan naseho JeZise Krista, nebot ndm ze svého velikého
milosrdenstvi dal vzkriSenim JeziSe Krista nové se narodit k Zivé nadéji.
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CASD Valasské Mezirici




Ukoly

6.5. — Utrpeni pro Krista

13.5. — Slouzici viidcové

20.5. —JeziS v Prvnim listu Petrové

27.5. — Zivot kiestana

Rozpis ucitell a kazani

Datum Ucitel sobotni Kazani Sobotni Skola
Skoly mladeze
6.5. | P.Chara J.JuFinek I.BureSova
13.5. | P.Pimek P.Kostecka babinec
20.5. | A. Petrovicova B.Mrocek Z.Pimkova
27.5. | P.Kimler J.Stejskal - VP Helfstyn

Blahoprani k narozeninam

2.5. — Anastazie Kimlerova

18.5. — Ladislav Skrla

31.5. — Katerina Fuckova

ADRA Klub zdravi informuje

11.5. — Tyc¢inky raw — kolektiv Vitality

25.5. -V |été na Krété — F.Tomanec + K.TySerova
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Vzpominka na prespolni

byla modlitebna v poschodi. My mistni jsme pfichazeli do sboru kolem devaté hodiny,
no a vzdy uz tam sedéla skupina bratr( a sester tzv. ,,pfespolnich”. Netusil jsem, Ze za
rok uz budeme do této skupiny patfit i my. Odstéhovali jsme se totiz do RoZnova. A tak
jsem zacal pozndvat Iépe i ony pfespolni a jejich mnohdy sloZité cesty do sboru.

Lautnerovi Prostifedni Be¢va — Adamky. PUl hodiny pésky na autobus na Zavadilku,
odjezd 7.15hod smér RoZnov. Sestra Hruskova, Hutisko — Solanec — Leva Zakopci.
Hodina pésky na autobus, odjezd 7.30hod smér Roznov, Mékynovi tymzZ autobusem
z Hutiska. Z Vidée Jancovi se setrou Cechovou, nékdy Petfekovi ze Zuberskych pasek a
nakonec my RoZnovsti, sestra Kitzbergerova, Mychackova a Pimkovi. VSichni spolecné
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Dodnes si kladu otazku — kde se vzala v téch lidech touha byt v sobotu ve sboru? Cesta
mnohdy v zimé, ve snéhu, v blaté, vymrzli, ¢asto promoceni. VSichni byli ochotni cesté
do sboru obétovat i fyzické sily. Co to bylo za motiv? Touha? Byt ve sboru, mit
spolecenstvi. Ne dokonalé spolecenstvi lidi, ale spole¢enstvi s Bohem. Ne naplnéni
vlastnich potifeb a prani, ale trpélivd o¢ekavani na naplnéni Bozim slovem. Neztratili
jsme néco z této touhy po spolecenstvi s Bohem? Po naplnéni ??

Pavel Pimek

Ohlédnuti za 7.konferenci zen

Ve dnech 7.-9.4.2017 se vétSina zen naseho sboru zucastnila sedmé konference zZen
Moravskoslezského sdruzeni CASD v Malenovicich. Uc&asti predchazelo celkem
dobrodruzné prihlasovani, které se odehrdalo jedné predchozi noci presné o pualnoci.
Malenovicky hotel KAM nas privital poSmournym pocasim a snéhem pokrytymi
sjezdovkami, ale to nas nemohlo odradit. Konference s motem ,,Laskava slova jsou jako
plastev medu, jako balzam na dusi, celému télu I1ék“ slibovala, Ze prozijeme kouzelny,
inspirativni a laskavy vikend.




Ve velmi prijemném konferenénim salu v suterénu s vyhledem do krajiny nds pfivital
vedouci kazatelského oddéleni MSS Karel Stanék. Uzasnou pravodkyni celé konference
byla velmi mild ddma — Iveta HaleSova. Akce vsak nebyla jen o slovu, hodné se i zpivalo.

Vzacnym hostem letosSni konference byla pani Hana Pinknerova — spisovatelka,
majitelka knihkupectvi, UZasna kucharka, manZelka a maminka, ale hlavné Zena
nadherna svou dusi a svou Zenskosti. Cely vikend nam zpfijemnila vypravénim o svém
Zivoté a autorskym c¢tenim ze svych knih. Prednes hudbou doprovazela jeji dcera
Anicka Pinknerova, skvéla kytaristka a hudebni manazerka.




Byt jako muz ucasten konference Zen, to se hned tak nékomu nepostésti. Touto
vysadou byl poctén Martin Zirek, ktery ndm v sobotni Bohem oddéleny den poslouZil
kazanim z Boziho slova o moudré Zené Abigail. Jisté mu nejeden nas bratr bude zavidét.

Kromé rady ¢teni a zamysleni na téma sila slova jsme mohly prozit také meditativni
cestu a mnoho zajimavych workshopl. Po celou dobu konference jsme byly
neskute¢né opecovavany a hyckany. Pred zacatkem kazidého bloku jsme nasly na
sedadle drobnou sladkost a biblicky versik. Persondl hotelu se o nas staral skute¢né
bajecné, jidlo bylo UZasné a Zadnd z nds v tyto dny Stihlou linii urcité neresila.




Prozily jsme ukonéeni soboty po Zidovském zpUsobu, mohly jsme si zakoupit nékterou
z knih Hanky Pinknerové a ziskat i jeji vénovani, chvdlily jsme Pdna mnoha nadhernymi
pisnémi, profesiondini fotograf — druhy muz nasi konference — ndm udélal mnoho
krasnych fotografii dle naseho prani. Radost ndm udélal i prodej krdsné keramiky
z Katowic. Plny dojmu a diky potiebé popovidat si se vSemi pritomnymi kamaradkami
z jinych sbort jsme chodily spat ,az zitra“.

Diky bezpecné atmosfére stejné naladénych Zen jsme si setkani uzily. Po celou dobu
jsme citily nesmirnou lasku naseho Pdna i pfitomnych kamaradek. Spole¢na zamysleni
nad nejrdznéjsSimi tématy a skupinové modlitby nas posilily a dodaly sily do pfistich
vSednich dn0.

Organizdtorim konference patfi obrovsky dik, a pokud Pan da — urcité se zucastnime
pristi rok zase.

V moci jazyka je Zivot i smrt, kdo ho moudre pouzZivd, nasyti se jeho plody.

Prislovi 18,21.

Ilvana Buresova




Hana Pinknerova — Podzimni
spolecenstvi

Vysli jsme si s manZelem na prochazku.
V podzimnim nedélnim odpoledni se
nam to zdalo jako dobra pfilezZitost
pokochat se barevnym listim, néjaké
snad i nasbirat, nadychat se Cerstvého
vzduchu voniciho uz podzimnim tlenim a
o samoté si popovidat. Jinak bychom
pravdépodobné ten cas strdvili kazdy u
svého pocitace, knizky, kfizovky nebo
sudoku. Venku bylo pravé tak krasné, jak
to za oknem vypadalo. Brouzdali jsme po
cestach v parku zavéjemi zlatého listi a ja
jsem si do kytice vybirala jen ty
nejkrasnéji zbarvené kousky. Vzduch
chladné vonél. Pokousela jsem se
soustredit na manzelovo politické téma.
Byl plny vselijakych myslenek a nazord,
potieboval vyjadfit své znepokojeni a
pochybnosti. Kdyz jsem néco
odpovédéla, namitla nebo navrhla jiné vysvétleni, vétSinou se mnou nesouhlasil.
Zac¢inalo mné bolet bficho. Hovofrit delsSi dobu pouze o nepfijemnych vécech,
negativnich postojich a Spatnych vyhlidkach — to mi takové pocity prosté zplsobuje.
Ale mUj drahy jako by toho pordd nemél dost. | ty mUj bruc¢oune —tikala jsem siv duchu,
co ja s tebou budu délat?

Vzpomnéla jsem si, jak jsme si tuhle povidaly s kamaradkami o svych manzelich.
,Nechala jsem se ost¥ihat” vypravéla Katka. ,A to jste mély vidét, co délal Patrik. Ze pry
jsem mu slibil, kdyZ jsme se brali, Ze si porad necham dlouhé vlasy. JenZe to mi bylo
23... Po 20 letech a tfech détech prece nem(zu mit stejné vlasy. A pry Ze dlrazné
protestuje.”

Vsechny jsme si predstavily plesatého Patrika a Eva to rekla za nas vSsechny nahlas: ,,No
tak ten zrovna ma co rikat!“ Rozesmaly jsme se, ale Evicka zcela vazné pravila: ,Oni ti
chlapi vibec maji zvlastni ndroky. Bud' chtéji, abychom mély dlouhé vlasy, nebo
superstihlé postavy jako kdyZ si nds namlouvali, pak chtéji, abychom se nemalovaly
vibec nebo abychom se malovaly porad, bez ohledu na to, co si myslime my.“

Kazda jsme si predstavovaly své vlastni manzelské strasti. Zddnd z nds ui dnes
nevypada jako pred dvaceti Ci tficeti lety. VSechny jsme se néjak zménily. Nékteré z nas
vlasy zfidly, jiné zase jeji kadere zeSedivély, jedna ma vyrazné vrasky v obliceji, druha




zase trochu pfibrala na vaze. Ale Zadna z nas nevypada Spatné. , Ale holky — oni ti nasi
Bivojové taky nevypadaji jako tehdy!“ fekla Eva. , To jo“ namitla Katka. ,JenZe my to
neresime.” ,,No to ne, vzhled mi neptripada tak dilezity. Ale to chovani!“ zvedla oci ke
stropu Evicka. Katka procedila: ,,Taky je ten tvdj chlap tak protivny?“ Vsechny jsme
zjistily, Ze nasi muzi jsou ¢im dal nemluvnéjsi, ubrucéenéjsi a nevrlejsi. Jako by méli své
dny cely mésic. VSechno je Spatné, nic neni v poradku. Jestli muzi daji predevsim na
vzhled, jak se fika, tak je jasné, Ze my o sebe musime dbat. Ale podle téch teorii zase
Zeny reaguji na slova, na ton mluvy, prosté na fec¢! A ja tedy nemam pocit, Ze by se ti
nasi chlapi néjak snaZili. Souhlasily jsme s Katkou. Avsak tehdy jsme spole¢né nepfisly
na nic - na nic chytrého, ¢im bychom mohly nasim polovickdm néjak pomoci.

A ja jsem se nyni nachdzela v situaci, kdy bylo nutné, Uplné nutné néjak zakrocit. Jak
mu fict, nebo aspon naznacit, Ze takhle plsobi jako stary

brucoun? A Ze s takovym protivou mné to na prochdzce ale viibec netési. Zkusila jsem
prevést fe¢ na néco konstruktivnéjSiho. PoZzadala jsem svého muze, jestli by mi
nenahral néjakou hudbu k meditaci. Zafungovalo to natolik, Ze prestal brucet. Ale moc
jsem si nepomohla. Zacal mné vyslychat, na jakém médiu si budu tu hudbu poustét.
Nevédéla jsem. Zeptal se mné, zda aspon vim, jestliv mém telefonu je slot. ,Rada bych
ti odpovédéla, ale nevim, co to je.” fekla jsem po kratkém vahani. ,Jesté bych tak
védéla, co je to slota. Ale slot? To je néjaka dira?” MUj muz se rozesmal, objal mné
kolem ramen a polibil mné na temeno hlavy. Od tohoto okamziku se atmosféra nasi
prochazky proménila. Opravdu jsme si povidali, smali se a myslim, Ze to, co bylo mezi
nami, bych nazvala spolecenstvim.

Kresba Jindfiska Mroc¢kova




Vea2%ap AVIDORY
PREKAZK AM

Recept na domadci antiperspirant a deodorant

Smichejte 15 ml skrobu, 15 ml jedlé sody, asi 10 ml
kokosového oleje a pét kapek esencidlniho oleje.
Kokosovy olej mlZete rozpustit na vodni lazni nebo ho
pridavat postupné, aby se vSe dobre promichalo.

Vysledny deodorant mlZete uchovavat v kelimku od
krému nebo misticce Ci uzaviratelné plastové krabicce.
Idedlné v chladu. Nanasejte ho prsty v malém mnozstvi.
Pokud v ném zlstanou drobné hrudky, pak ho staci
malicko nahfat a znovu promichat.




Sternberk, Olomouc 2006

Kfestanské vtipy

Zazni povel, hlas archandéla a zvuk BoZi polnice, sam Pan sestoupi z nebe, a ti, kdo
zemreli v Kristu, vstanou nejdrive.

1Tes 4,16.




