Vsichni budte jedné mysli, soucitni, plni bratrské lasky, milosrdni a pokorni,
neodplacejte zlym za zIé ani urazkou za urazku, naopak Zehnejte; vidyt jste byli
povolani k tomu, abyste se stali dédici pozehnani.

1Pt 3,8.-9.
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Ukoly

3.6. —Proroctvi a Pismo
10.6. — Falesni ucitelé
17.6. — Den Pané

24.6. — Hlavni témata v Petrovych listech

Rozpis ucitell a kazani

Datum Ucitel sobotni Kazani Sobotni Skola
Skoly mladeze
3.6. Spole¢na bohosluzba
10.6. | K.TySerova M.Wagner Z.Pimkova
17.6. | B.Mrocek B.Novotna I.BureSova
24.6. | P.Chara P.Kostecka P.Chara

Blahoprani k narozeninam
3.6. —Jancova Jana

8.6. — Roseckd BozZena
11.6. — Petrovi¢ova Anna

18.6. — Petrovic Jan

ADRA Klub zdravi informuje
8.6. — Ve zdravém téle zdravy duch — Ivana Chmelarova

22.6. — Autem do Maroka — Petr Chara
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Stripky z optiky

KdyZ jsem byl pozadan, abych napsal par radkd do sborového buletinu, $éfredaktorka
vibec netusila, Ze moje nejlepsi zndmka ze slohového projevu byla véelicka. DalSim
uciteldm slovenstiny se muj projev uz nikdy nezdal byt dobrym. Nezbylo mi proto nic
jiného, nez hledat pevnou pldu pod nohama tam, kde jsem doma, totiz ve fyzice.

Zakladnim predpokladem pro pozorovani optickych jevi je svétlo. Nechci psat o jeho
vinové ¢i kvantové podstaté, ale o svétle, , 19 které prislo na svét, ale milovali lidé vice
tmu nezli Svétlo; nebo skutkové jejich byli zli. 20 KazZdy zajisté, kdoZ zle Cini, nenavidi
svétla, a nejde k svétlu, aby nebyli trestdni skutkové jeho. 21 Ale kdoZ Cini pravdu, jde k
svétlu, aby zjeveni byli skutkové jeho, Ze v Bohu ucinéni jsou.”

At jsme fyziku ve Skole nenavidéli,
nebo ji méli vlasce, (coz byla asi
vyjimka), nikdo z nas se neobejde bez
svicky, lampy, lustru ¢i jiného svitidla.
Pritom je rada lidi, ktefi by se chtéli
obejit bez zdroje svétla (Zalm 119.)
105 Nun Svice nohdm mym jest slovo
tvé, a svétlo stezce mé. (Luk. 11.) 33
Nikdo nerozsviti lampu, aby ji postavil
do skryse nebo pod nddobu. Stavi ji
na svicen, aby prichozi vidéli svétlo.
35 Dej tedy pozor, at svétlo v tobé

neni tmou.

Velmi uzite¢nou pomuckou v Zivoté ¢lovéka je zvétSovaci sklo - lupa. Po Ctyficitce se
lidem zacinda zhorSovat zrak a bez bryli se neobejdou. Lupou nepohrdnou ani
koupéchtivi zakaznici, kdyz si potfebuji precist slozeni zazracného pripravku, ktery se
praveé objevil na trhu. Ja osobné

pouzivdam lupu pfi ¢teni drobného pisma, nebo kdyz si potrebuji vybrat z prstu
zadienou tfisku. Lk 6. 42 Jak mizes rikat svému bratru: ,,Bratie, nech mné, at ti vytdhnu
zoka trisku, kdyz nevidis tram ve vlastnim oku? Pokrytce, vytdhni nejdrive tram
z vlastniho oka a tehdy prohlédnes, abys mohl vytdhnout tfisku z oka svého bratra.”

Pravym opakem jsou situace, kdy se na déni kolem sebe divame pres zmensovaci sklo.
Vsechny problémy se nam jevi jako nevyznamné, nedllezZité a nevénujeme jim
pozornost. Nakonec narostou do takovych rozmér(, Ze si snimi uz nedokdzeme
poradit.




Posledni opticky zobrazovaci nastroj, o kterém se zminim, je zrcadlo. Jisté si
vzpomenete na vypravéni zazitkd nasich sester ze zrcadlového bludisté. Zrcadlo dokdze
odrdZet dopadajici svétlo a vytvaret v prostoru obraz predmétu pred zrcadlem. Jaky
obraz? No prece legracni. Sonu ¢i lvu

)
jsme méli na fotce Stihlejsi > / neZ JindFisku a
ta zase byla v bludisti tak 7‘ ; 4‘1—; Siroka, jak je ve
skutecnosti vysoka. Lidsky R .:‘ - um vyrobil
zrcadla,  které  vytvorily - )s: zdeformovany
obraz clovéka. Nejednoho > navstévnika to
tak  rozhodilo, e se \ nedokazal bez
cizi pomoci vymanit ze zajeti L ,/ zkreslujicich
zrcadel. VSichni jsme se alespon chvili bavili na cizi ucet. V redlném duchovnim Zivoté

to ale mGze byt bolestivéjsi.

S Frantovym svolenim bych se nakonec rad zminil o idedlné rovném zrcadle, které
poskytne nds vérny obraz. Vyzpival ho v refrénu své pisné, inspirované biblickym
textem, ktery zni: ,Nastav mi zrcadlo, Pane, at zndm, at vim a zndm, jak jé sadm
vypaddm®. Az se mi bude zdat o sobé, aZ se mi bude zdat o bratru. ,,Nastav mi zrcadlo,
Pane, at zndm, at vim a zndm, jak jé sam vypaddm”.

Jenda Petrovic

1.6. — Mezinarodni den déti

Blih Zehna détem

Jezis se svymi ucCedniky prozil dalSi narocny den. VSichni se uz vidéli nékde v Ustrani,
kde by se mohli natahnout a zacit odpocivat. JenzZe v té chvili se stalo néco zvlastniho.
Tehdy k nému prinaseli déti, aby na né vlozil ruce a pomodlil se; ale u€ednici jim to
zakazovali.

Jezis vsak rekl: "Nechte déti a nebrante jim jit ke mné; nebot takovym patfi kralovstvi
nebeské."

Pozehnal jim a Sel dal. (Matous 19,13-15)

Z textu neni zcela jasné, kdo prinasel své déti k JeziSi. Ale nejspis to byli oba rodice.
Lukds ve svém evangeliu piSe, Ze Marie s Josefem navstivili chram se svym synem
Jezisem, nedlouho po jeho narozeni. Tam se také setkali se stafickym Simeonem, ktery
se tésil na prichod Mesiase. Buh vidél jeho velkou touhu po setkani s Mesiasem a tak




mu slibil, Ze ho skutec¢né uvidi. Kdyz Simeon uvidél Josefa s Marii, vzal JeziSe do naruci
a chvalil Boha, Ze se této chvile dockal. Lukas pak jesté napiSe: "A Simeon jim
pozehnal..." (Lukas 2,34)

Podle vieho k JeziSi ten vecer prichdzeji mladé manzelské pary a pfinaseji k nému své
déti, "...aby jim Zehnal a se za né modlil..." (Prlivodce Zivotem) TouZi po tom, aby na
jejich détech spocinulo poZehnani tohoto velkého ucitele.

v

Ucednici se ale domnivaji, Ze uz toho bylo ten den dost. Proto se snazi tyto lidi od Jezise
odehnat. Mysli to upfimné. Jezis si podle nich uz potfebuje odpocinout. Mozna méli

strach, Ze kdyby Jezis témto rodinam pozehnal, vzbudil by zbytec¢ny hnév knézi, ktefi si
v té dobé na tuto ¢innost délali monopol.

JeziSovi toto vSe nevadi. Prestoze je uz
unaveny, zastavi se, postupné vklada
ruce na jednotlivé déti a prosi svého
nebeského Otce, aby tyto déti chranil
a dal jim své pozehnani. Prosim, aby z
téchto déti vyrostli budouci obyvatelé
jeho kralovstuvi.

Myslim, Ze ndm tim chtél JeZis ukazat,
co mizeme udélat pro nase déti. Uz,
kdyZ jsou malé, je mGzeme pfrinést k
Bohu a vyprosit si u néj pro nase
potomky jeho poZehnani. Kdyz
pfijdeme s nasim ditétem k Jezisi, on
nas nevyzene. PoloZi své ruce i na
jejich hlavu a da jim své poZehndni,
které je bude provazet tak dlouho, jak
dlouho o né budou stat.

Nebojme se dat détem tento
hodnotny dar do jejich Zivota co nejdfive. Nic lepsiho totiZz pro né udélat nemUzeme.

Autor: Vlastik First




Kybernetické zamysleni

Pfed par dny jsme prozili vikendovku ,babinec”. Pocasi bylo nadherné, moje
cestovatelska touha byla alespon ¢aste¢né ukojena krasnymi vylety. Prohlizim si zpétné
fotky z akce, vzpomindm na pfijemné chvile, a najednou mné néco zarazi. Na vétsiné
snimk{ po zaznéni povelu: ,,Usmév! Divejte se na mé!“ je ‘umné’ vyvedena skupinka
usmivajicich se lidicek. Ovsem ve chvilich odpocinku, kdy nikdo neocekdavd moje
zakerné mackani spousté, vidim na fotkach nase mladezniky, ktefi vSichni jako jeden
muz maji hlavy sklonéné a okolni architektonické Ci pfirodni skvosty je moc nezajimaiji.
To, co uchvatilo jejich pozornost, je mobil a snaha zachytit alespon ,jednu ¢arku“
internetového signalu.

Slovo internet je dnes sklofiovan ve vsech padech. | v nasich postarsich fadach uz si bez
ného Zivot nedovedeme predstavit. Pfed par lety se nam ani nesnilo o tom, Ze bychom
si mohli stdhnout knihu, film, poslat zdarma fotky ¢i ,, dopis” prateldm, vyhledat
spousty informaci bez nutnosti navstivit knihovnu a procitani stoh knih. Internet je
bezesporu uzite¢nd véc. Ale vSechno ma své ALE.

Za ty roky strdvené ve Skolstvi jsem poznala, Ze nasi teenagefi shledavaji vyhody
celosvétové pavuciny v néem zcela jiném, nez my, dospéldci. Knihy povétsSinou
nectou, filmy delsi neZ youtube video je neberou, vyhledat si smysluplné informace jim
moc smysluplné nepfipadd — pokud nejde o honbu za poslednim modelem znackovych
tenisek nebo kSiltovky. Samoziejmé najdou se i svétlé vyjimky. To, pro¢ nase déti a
vhoucata ,visi“ na internetu, jsou tzv. socialni sité.

Je to sluzba, ktera registrovanym clenim umozZiuje vytvaret si verejny Ci ¢astecné
verejny profil, komunikovat spolu, sdilet informace, fotografie, videa, provozovat chat
a dalsi aktivity. Komunikace mezi uzivateli mize probihat bud soukromé mezi dvéma
uzivateli, nebo (nejcastéji) hromadné mezi uzivatelem a skupinou s nim propojenych
dalSich uzivateld.

O vlivu digitalnich technologii na spolecnost i jedince dnes nikdo nepochybuje. Pravé
na déti je toto plsobeni nejvyraznéjsi. Kromé poklesu fyzické vykonnosti a castéjsi
nemocnosti se u nich stale vice vyskytuji psychické problémy — kybersSikana, zavislost
na pocitacich, zvysena agresivita spojena s nékterymi pocitacovymi hrami, rozpad
socidlnich vztah(li a navazovani téch virtualnich, snizeni pozornosti a dalsi negativni
jevy.

Nezastirejme si, Ze se to tyka i nasi mladeze. A protoze se za€ind projevovat negativni
vliv socidlnich siti i na nich, mam potrebu k problému néco malo napsat. Nechci se
zabyvat poucovanim déti, jaka nebezpeci na né na internetu cihaji — informovanost
v této oblasti je diky Skole znacna. To, Ze varovani berou na lehkou vahu, je véc druha.
Mé zamysleni sméruje spise k nam, starSim. Ne vSichni mame realnou predstavu o tom,
jak mocnou zbrani — doslova —internet je. Mame tendenci vidét jen to, Ze déti se méné




hybou, méné kamaradi, méné umi Cist a méné vi. Objasnéme si, jak mladi k socidalnim
sitim pristupuji.

,Vétsina uzivatell komunitnich server(, jako jsou Facebook nebo Twitter, ma vyrazné
sklony stavét po siti na odiv svoji oblibenost vice, nez to odpovida realité - a to tfeba
tak, Ze hromadi pratele, vkladaji své vyretusované fotky nebo popisuji, jaky si koupili
novy notebook a kam se chystaji na dovolenou,” fikd socidlni psycholozka Laura
Buffardiova.

Cim vice ma uZivatel ,pratel”, ktefi sleduji jeho pfispévky, ¢im vétsi ma sledovanost
svych pfispévka, ¢im vice ma ,lajk(“, tedy kladnych hodnoceni, tim vice stoupa jeho
sebevédomi, pocit oblibenosti a citi se byt soucasti celku. ,UZ samotna terminologie
,pratelé’ je vsak zavadéjici. Vyvolava iluzorni pocit bezpedi a dojem, Ze jste mezi svymi,”
varuje Karel Wolf, séfredaktor internetového magazinu ITBiz. ,,Zatimco v béiném
Zivoté mate vétsinou nanejvys dvacet nejblizSich, na siti sdilite soukromi i s tisicovkou
pratel. Na rozdil od setkdnitvariv tvar zlistane vSechno, co na sebe virtudlnim pratelim
prozradite, zaznamendno pro budoucnost a Siti se skrze jejich kontakty dale,” dodava
Karel Wolf. | kdyZ informace smazZete, nevite, kdo si je stihl stdhnout a mlze je pouzit
proti vam klidné i za par let.

A z toho mize plynout fada probléma:

e KyberSikana - k jejim zakladnim projevim patfi zasilani obtézujicich,
poniZujicich a utocnych zprav pomoci vsemoinych komunikacnich kanall
(internet, telefon, socialni sité atd.), vytvareni blogl, které svym obsahem
ponizuji, zesmésnuji konkrétniho jedince, fyzické napadeni obéti spojené s
natadenim na video, umyslné provokovani a nataceni rozCilené obéti na
videozdznam, napaddni uzivatell v

diskusnich férech, odkryvani cizich tajemstvi, odcizeni identity a jeji zneuziti,
obtézovani, pronasledovani, oCerfiovani a vydirani s vyuzitim komunikacnich
technologii.

e Sexting - elektronické rozesilani zprav, obrazkd a videi jiné osoby se sexudlnim
obsahem.

e Happy Slapping - c¢lenové gangu prekvapi nic netusici obét, dospélého i
dospivajiciho, které podrobi dopfedu naplanovanému utoku. Ataky se vyznacuji
nebyvalou zakernosti, ktera je hnana touhou ziskat co nejvice Sokujici agresivni
a ,,obdivuhodné“ video.

e Netholismus - zavislosti na internetu, hrani, ale i bezhlavém seznamovani
pomoci socidlnich siti.

e Kybergrooming - jednani osoby, ktera se snazi zmanipulovat vyhlédnutou obét
a donutit ji k osobni schizce. Divodem schlizky byva nejcastéji sexudlni zneuziti,
fyzické napadeni, nebo donuceni k terorismu.

e Hoax - faleSna a poplasna zprava, novinarska kachna, podvod i Zert.




Zamérim se jen na kybersikanu, i kdyz nasledujici fadky plati globalné na vSechny
projevy zneuZivani socidlnich siti. Kybersikana je zdvaznym ¢inem, v Ceské republice ne
vsak trestnym. Jeji naplni jsou vSak jiné trestné ciny, napf. pomluva, vydirani,
nebezpectné pronasledovani nebo nebezpetné vyhrozovani. Pro obét pfedstavuje
Sikana trauma a nesmirné psychické zatizeni, je to pro ni agresivni, ublizujici a
nepfijemné chovani. V pripadé psychiky nezletilych jde o zatizeni vyrazné vétsi nez u
dospélého. Pravdou také je, Ze jen malokdy zasahne odpovédna dospélda osoba.
Agresor si nékdy ani neuvédomuje, Ze je vykonavatelem kybersikany a povazuje své
chovani za legraci.

Jednim z mnoha priklad( je pribéh
polské studentky gymndzia Anny
Halové. Anna byla vroce 2006
sexudlné obtéZovdna spoluzaky,
ktefi ze svého chovani pofidili
nahravku, kterou vlozili na internet.
Anna se obésila na Svihadle, protoze
se odmitla vratit do skoly a nevidéla
ve své zoufalé situaci jiné feseni.
Velmi dullezitd je role rodica
agresoru. Pravé oni jsou ¢asto témi,
- kdo vinu agresorU popiraji a SiFi
nazor, Ze se o nic nejednd, nebo Ze si dokonce obét za viechno mize sama. Takové
nazory hovoti o agresorovi a o jeho pokfiveném rodinném prostiedi, ve kterém
vyrlstal. Déti nejsou vedeny k ohleduplnému a empatickému chovani k ostatnim.

Agresofi jsou vétSinou deéti, které si zvysuji prostrednictvim tyrani vlastni sebevédomi
nebo socialni status. Jsou presvédéeni, Ze si ob&t tyrani zasloui. Casto jde o déti se
Spatnym prospéchem a snizenou inteligenci.

Détska psychika neni tak odolna, jako ta nase. Nedospély clovék nedokaze nad
urazkami mavnout rukou a myslet si svoje. Pripadl, kdy teenagefi resi Sikanu at uz
klasickou ¢i kyberSikanu sebevrazdou, stale pribyva. Naposledy 13leta Julie z Liberce
v dubnu 2017.

Ptirovnavat hadky a spory z dob naseho mladi k formé resSeni konflikt( dnesni mladeze
je nemyslitelné. Je veliky rozdil, zda nasSe prirovnani kamarada k hovézimu skotu uslysi
parta Ci spoluzaci ve skole, nebo zda se zostuzovani, pomluvy a castovani vyrazy
zapujéenymi z gynekologického slovniku Sifi rychlosti svétla mezi stovky cizich lidi.
Takovou urazku uz Zadna omluva nespravi a kdo nezazil pocity takto osoceného
nezralého ¢lovicka, nepochopi.



http://nebudobet.cz/upload/server/php/files/kybersikana_2.png

Prvoradou prevenci Sikany by méla byt disledna vychova v rodiné, ve skole, ve sboru.
Dité by mélo védét, Zze nasili jakéhokoliv druhu je neakceptovatelné. Kdo zna
pachatele kybersikany, mél by ho oznacit a obéti se zastat. V pfipadé pozitivniho
zdsahu by neméla Sikana ani ve své kyber podobé zdaleka tak zavazné disledky. Obét
by se méla svérit blizké dospélé osobé, ktera by méla zasahnout. Je vSak pravdou, Ze
fada obéti se se svymi problémy nesveéri, protoze mezi mladymi prevlada nazor, Ze jim
stejné nikdo nepomuze.

A jak je to v nasem sboru ?

Ivana BureSova

5. eku vyslap — prvomajovy

Zazrakem by se dal nazvat fakt, Ze po mnoha proprsenych dnech se pravé 1.kvétna
vycasilo tak, Ze i snédi Italové by nam mohli zavidét. Blankytné nebe a hrejivé paprsky
slunce, které vydatné nabira na sile, provazely ucastniky dalSiho, tentokrat jiz 5.
ekumenického vyslapu z Roznova pres Hazovické dily, Dily, do Hutiska a odtud do
Vigantic na ranc¢ u Jindra. VSech 24 Gcastnikd + 1 pes si uzilo krasny vyhled z valasskych




kopcl, nékteti se dokonce opalili a pfijemné znaveni jsme si odpocinuli na ranci u Jindrud
ve Viganticich u duchovniho zamysleni a hojného pohosténi. Budeme se na vas tésit pfi
dalSim putovani !

Ivana Buresova

2. rocnik babince - Cetechovice

Krasna vesnicka Cetechovice na pomezi Hané a Slovacka se vyloupla ze Zlutych poli
osetych repkou, kdyz dvé plné obsazena auta maminkami a détmi v patecni podvecer
12.kvétna projela Rostinem. Nasim domovem se po nasledujici 3dny stala mistni novée
zrekonstruovana fara a odtud jsme vyrazeli na vylety do okoli. V sobotu jsme si
prohlédli 8km vzdaleny hrad Buchlov a prekrasny zamecky park v Buchlovicich. Peclivé
upravend farni zahrada skryvala ohnisté, které jsme vyuZili na opékani pareckd.
V nedéli jsme usporadali pro déti hru na stopovanou plnou ukolt biblickych i téch,
které ovéfily fyzickou zdatnost déti. Jejich Usili bylo korunovano nalezenim pokladu. Po
obédé jsme se rozjeli do Kroméfize, kde jsme




k radosti malych i velkych navstivili zrcadlové bludisté a Podzdmeckou zahradu

Vv

s minizoo. Moc jsme si babinec uZili a téSime se, Ze nds pristi rok pojede jesté vic.

Ivana BuresSova




vase dobra

KaZzdoro¢né& DC Valadské Meziti¢i poradd tradi¢ni ADRABRIGADU. Nebude tomu jinak
ani letos. V terminu od 16. 7. - 21. 7. 2017 jsou srde¢né vitani vSichni mladi nadSenci,
kterym osudy druhych nejsou lhostejné.

PtihlaSovani spusténo na facebookovém profilu Dobrovolnického centra Adra !

Retro fotografie

Trojanovice 2012




Kfestanské aforismy

Neproste Boha o odpovéd, pokud jste nepodékovali za otazku.

Mozek nestaci na to, abychom pochopili své blizni - potfebujeme také srdce.
Kral casto chodi mezi svij lid - prevleceny za ty, kterymi lid pohrda.

Bozi hlas? Lidem nékdy nestaci, kdyz nékdo mluvi dost hlasité.




