»Nemilujme pouhymi slovy, drazi, ale opravdovymi
skutky.
Takto pozname, ze patfime pravdé, a ujistime své
srdce pred nim. “
1Jan 3, 18.
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Ukoly

3.10. - Botzi skola v zahradé Eden
10.10. —Rodina — prvni skola ¢lovéka
17.10. —Zdakon — BoZi nastroj vychovy
24.10. —Biblicky pohled na svét
31.10. - Jeiis jako nejvétsi ucitel

Rozpis ucitelli a kazani

Datum Ucitel SS Kazani SS déti a mladeie
3.10. Jiti Kloda Iva Charova
10.10. Hynek Dona Iva Charova
17.10. Jan Nowak Sona Mrockova
24.10. Hynek Dona - Iva Chérova
Dikuvzdani
31.10. Hynek Dona -Slmona ,
Kimlerova
Blahoprani k narozeninam /)

31.10. — Ludmila Kovarova

ADRA Klub zdravi informuje

8.Fijna 2020 — Cary mary na Kanary
Beseda s FrantiSkem Tomancem

22.fijna 2019 — Etiopie... zemé kde se potkava peklo
s nebem, beseda s Vitézslavem Vurstem

@




Dopis predsedy Cesko-Slovenské unie k aktudlni pandemické situaci v
Ceské a Slovenské republice

Milé sestry a bratia,

malokto ¢akal, Ze vtomto jesennom obdobi budeme opat celit vine
pandémie, ktorad rastie s eSte vacSou intenzitou, nez sme to zazili na jej
zaciatku v jari tohto roku. Zdalo sa, Ze sa postupne vraciame do
normalneho obcianskeho, pracovného a cirkevného Zivota, ale
Statistiky o Sireni koronavirusu ukazuju opak. NajblizSie tyzdne
a mesiace budu poznamenané novymi obmedzeniami, ktoré
sa pravdepodobne dotknu aj nasich zborovych spolocenstiev
a napldnovanych jesennych cirkevnych akcii. Zachovajme si
rozvahu, ducha solidarity a spolupatri¢nosti a spravajme sa jeden
k druhému zodpovedne a ohladuplne, aby sme aj toto obdobie
spolocne zvladli podobne ako v predchadzajiucich mesiacoch.
ReSpektujme nariadenia autorit pokial ide o opatrenia na obmedzenie
Sirenia nakazy a nepriddvajme sa k tym, ktori ich spochybriuju. Budme
opatrni aj v tom, s akymi medialnymi zdrojmi pracujeme. Nedajme sa
oklamat lacnymi a pochybnymi informaciami, ktoré zlahcuju stéasnu
situaciu, no na druhej strane nepodlahnime strachu a Uzkosti z neistej
buducnosti. VSetko to pozitivne, dobré a funkéné, ¢o sme sa naucili
a praktizovali v prvych mesiacoch pandémie, uplatnime aj teraz.
VyuZime vsSetky prilezitosti na sluzbu tym, ktori nas najviac v tomto
obdobi potrebuju. ZdruZenia, Unia a nase oddelenia a institlcie su
pripravené pomdct vam, sestram a bratom, vasim zborom tak, aby
sme aj nastavajuce obdobie zvladli bez oslabenia nasich zborovych
vazieb, vzajomnych vztahov a dovery v BozZie vedenie a moc. ,Viem,
komu som uveril,” napisal apostol Pavol. Tato istota a nadej nech nas
sprevadza a ako spolo¢enstvo navzadjom spaja.

Mikulas Pavlik



Bezejmenny muz

PFi prvni navstévé romského tdbora Vrbovce jsme byli docela dost
prekvapeni chudobou, kterd byla vidét na kazdém kroku. Kdyz jsme se
rozhodli poridit nékolik snimk( pro dokumentaci, oslovil nds docela
nevrle jeden muz. O jeho rozzlobeni jsem psal uz minule. Bylo
opravnéné. Kazdy pfrisel, vyfotil a odesel.

AzZ pfidruhé navstévé, kdy jsme pfivezli pomoc, ndm zacal vypravét svij
pribéh.

Nebyl Zadny svatousek. Vyvadél véci, které ho privedly az mimo zakon.
Nerekl ndm, co udélal a pro¢ ho zavreli, ale tekl, Ze byl ve vézeni
opravnéné. Vlbec to nezpochybrioval.

= iz = ."& A N © & b ke N X
Jeho ,domecek” tvorily vétve, dvé vrstvy igelitu a mezi nimi stary,
déravy koberec. Vétve slouzily jako stojky podpirajici stény a stfechu
jeho radoby domecku. V ném mél pouze starou postel.



Jednou si vyhrnul kosili a ukazal nam jizvy. Jizvy, které ziskal ve vézeni.
Ne pfi néjaké rvacce. Jizvy a zvlasté jednu, kterd se tahla pres cela zada.
ZpUsobil mu je néjaky vézensky ,,doktor”, ktery mu odebral organy.
Nikdy nezapomenu na jeho slova: ,Trest jsem si zaslouzil, ale pro¢ mi
udélali tohle?”

Po propusténi se nemél kam vrtnout, az potkal lidi z tohoto tabora a ti
mu nabidli pomoc. Sami toho moc neméli, ale pomohli.

Blh ti nedava dalsi den Zivota proto, Ze ho potfrebujes.
Dava ti ho proto, Ze je na svété nékdo, potfebuje tebe.

Hynek Dona

Cislo u¢tu a variabilni symboly — sbor CASD Valasské

vvvvv

Cislo uétu sboru - 1763654349/0800

Variabilni symboly:

« desatek 10 063
e Misie 1063
« 13 sobota 13063
« stavebni fond 44 063
« socialni fond 20 063

« ADRA 222 063




Jak nepodlehnout faleSnym oc¢ekavanim

Jako krestané adventisté ocekdvame uddlost, kterd je pro nas
nejdUleZitéjsi, druhy pfichod Pana Jezise. , Nadéji sloZz v Hospodina. Bud'
rozhodny, bud’ udatného srdce, nadéji slo? v Hospodina!“ (Zalm 27, 14)
S nadéji ocekavame lepsi budoucnost, BozZi kralovstvi a to, ,,co lidské oko
nevidélo, ucho neslyselo a na lidskou mysl nepfislo”.

Jak to ale mame s ocekdvanimi v bézinych situacich kazdodenniho
Zivota? Plati, Ze o¢ekavani jsou jednou z nejvétsich brzd spokojeného
lidského Zivota? Jak pracovat sfaleSnymi ocekavanimi, aby ndm
neubliZzovala?

1. Neplanovat? Zit!
Nemit oéekavani lze jen tézko. Jsou spojena s nasimi plany do budoucna
a zel jsou také nejvétsi prekazkou. Jak to zafidit, aby nebyla? Zkusit
méné planovat a vice Zit. Je jen tady a ted — neocekdvat, ale prozivat
soucasnost. | kdyzZ je tfeba soucasny okamzik nepfijemny, je dilezity
proto, Ze zit ted a tady je jediny zpUsob, jak ho zménit. Nenechat se
pritomnosti vliacet a nebyt jen pasivni obét — vede ke zméné.

2. Nespoléhat na nahody

Jednim z nejvétSich problémU lidského Zivota je podle soucasnych
filozofl fakt, Ze lidé nechtéji nic fesit, chtéji, aby se jim véci prosté dély.
Vétsina lidi podvédomé touzi po tom, aby nebyli odpovédni za sv(j Zivot
oni sami, ale nékdo jiny — napfriklad nahody, hvézdy, osud, vesmir. Pak
logicky Ziji jen v ocekavani, at uz véci pozitivnich, nebo néjaké blizici se
katastrofy. JenZe ani jedno z toho neni Zivot. Nau¢me se pfijmout fakt,
Ze zodpovédnost za svij Zivot mame hlavné my sami.

Abraham Lincoln fekl: ,Nejlepsi cesta, jak predvidat budoucnost, je ji

tvorit.”

3. Ucte se sebereflexi



Lidska ocekavani souviseji s presvédcenim, Zze ,mame na néco pravo“,
nebo s pfesvédcenim, Ze jediné nase predstava o tom, jak by véci mély
byt, je spravna. Kdyz jsou pak jinak, jsme ublizeni.

Na falesna ocekavanifunguje jenom Zivotni realismus a schopnost dobre
poznat sebe sama a skutec¢nost kolem nas. Sebereflexe se neda naucit
za tyden, je to proces, ktery sndami pljde vlastné cely Zivot. Jeji
podstatou je schopnost pozorovat, my vsak vétSinou déldame opak:
spekulujeme, moralizujeme...

4. Nevéite pohadkam

Ocekavani je dvoji: bud se pfipravujeme na néco neptijemného, nebo
naopak Zijeme v neustdlych nadé&jich. Prvni mda c¢asto podobu
sebenapliujicich se proroctvi (fikal jsem prece, Ze se mi to nepovede),
druhé aZ pohadkového snéni, které blokuje realistické mysleni. Pokud
néco chceme ¢ nechceme, je dobré investovat energii do toho,
abychom toho dosahli.

Jestli chcete byt v Zivoté spokojeni, zapomernite na to, ¢im se zabyvaji
druzi. Zabyvejte se tim, co souvisi s vami. Budete velice prekvapeni, jak
se vam ulevi. A navic dosahnete toho, Ze vase ocekavani, pozitivni i
negativni, budou razem automaticky mensi.

»,Moina zjistis, Ze nevidis véci takové, jaké jsou...
ale takové, jaké by podle tebe mély byt.

U sebe usiluj o zménu toho, co chces,
aby se zménilo u jinych.”

Keith D.Harrell

Kvéta TysSerova
Volné zpracovano podle magazinu Moje psychologie
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proijeme 24.4ijna 2020 ad 10 hodin

v Jwoj icl

s bratwem FHynfeem Donou
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Pragnam : 10.00 hodin - sobotni 5hola
11.00 hodin - spaleing ob3d
12.00 hodin - prochdzfa
13.30 fodin - Rizdni

14.30 hodin - Rafidfe, osebni 2husencsti, tombola




Mily mladeznici,

chceme vam dat védét, Ze Mirak se uskutecni jako kazdy jiny rok, a to
formou on-line pfenosu 17. 10. 2020. Ponese téma , Loading”.

O ¢em bude? Nékdy v Zivoté mame pocit, Ze pfi ¢ekdni na Boha, Jeho
vedeni ¢i odpovéd stojime na misté a nic se nedéje. Ale jak je to
doopravdy?

Jezi$ stravil 40 dni na pousti a dny se mu mohly zdat dlouhé, horké a
unavné. Mojzis putoval 40 let pousti a roky se mu mohly jevit vleklé,
narocné a zbytecné. Noe kdzal 120 let a jeho sluzba roky nenesla ovoce.
Josef Cekal desitky let ve vézeni a s kazdym novym dnem se mohl citit
vice osamély a beznadéjny. Nékdy se mizZe zdat, Ze se viibec nic nedéje.
A o tomto c¢ase chceme mluvit. Ne o vysledku, cili, ale o ¢ase, ktery mlze
byt dlouhy, ve kterém se mizeme citit osaméli, ve kterém se ndm mozna
zda, Ze Bah mléi. Protoze nahore se néco déje, i kdyz se nam zd3, Ze se
nic nedéje. Nebojme se cekat, budme trpélivi a budujme vytrvalost.
Vérme Bohu a nechme viru rust.

Zveme vas i vaSe pratele ke spoleCnému proziti této bohosluzby.
Chceme, aby on-line Mirdk byl skute¢nym setkdanim s Bohem, které
muZete prozit spolecné jako skupina, ale i v interakci s ndmi. ProtoZe
letos neni moiné se setkat hromadné vaule VSB v Ostravé, rédi
podporime setkani vasi mladeze/skupinky v sobotu u streamu Mirdku u
vas doma, v klubovné, kdekoliv. Toto misto pak mliZete zaregistrovat na
mapu tzv. projekénich mist.

Na kazdé projekéni misto bude dopfedu zaslan balik s materidly ke
skupince a darkem pro kazdého zucastnéného. Kromé zhlédnuti online
bohosluzby budete mit mozZnost proZit spoleénou diskuzi k tématu ve
skupiné a taky zazit spole¢nou duchovni cestu.

Byli bychom radi, kdybyste se svou mladezi vytvofili tento prostor pro
setkani ve vasem prostfedi. Na facebookovou stranku Mirdku a web
budeme postupné pridavat veskeré dopliujici informace.

S pfanim BoZiho poZehnani organizacni tym Mirdku



CTVRTSTOLETI ADRY VALMEZ
miniserdl na pokracovani

Adrarallye, den paty - Od Komariho vrchu k Rozkosi

Dopoledni prejezd hfebene Orlickych hor se stava asi nejprijemné;si
zaleZitosti celé Sestidenni anabdaze. Mohou za to slusné cesty, mirné
kopce, vlidné pocasi a vdécné vyhledy do dalekého okoli. Dokonalym
kontrastem se vSak stava nasledny sjezd do udoli. Skupiné pfitomnych
turistl se terén jevi natolik neschidny, Ze se jej rozhoduji obejit oklikou
po lesni cesté. Nasim tvrzenim, Ze to sjedeme na kolech, jsou naprosto
Sokovani a civi na nas jako na adepty pobytu v nejblizsi psychiatrické
|écebné.

Uzoucka pésina plna velkych kamen, vycnivajicich kofen( a hlubokych
vymoll se pozdéji méni v ujeidénou lesni cestu, obcas pretnutou
odvodriovacimi kanalky. Velky Dan tudy padi jak Lada Skrla k
nachystanému obédu, pred pfihliZejici skupinou vyletnik( se odrazi k
ladnému skoku, v tom mu ale praska leva klika, ktera uz neni s to udrzet
napor velice
slusné vahy v
neméné
slusné
rychlosti.
Dobrych tficet
dalSich metr(
chrabry
liptalsky
reprezentant
hrldzostrasné
balancuje, k
udivu  vsech
strnule prihlizejicich se mu vSak dafi rozdovdadéného ore zkrotit bez
padu.
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Nasledujici poledni odpocinek na zahradé jednoho soukromnika je sice
rozkoSny, my vSak presto musime chté nechté zamifit k Rozkosi. Do
cesty se nam vsak stavi Peklo. Zatimco v prvnim pripadé je fe¢ o znamé
prehradé, ve druhém se jedna o neméné povédomé rekreacni stfedisko.
Dluzno podotknout, Ze cesta do Pekla se nam prendramné libi. Vede
nadhernym, skalami vyzdobenym udolim a co je zvlast potésitelné,
nestoupa vzhiru. Za celou dobu dosavadniho putovani jsme nevidéli
tolik lidi jako pravé v Pekle. A celé davy, do ného mifici, pak jesté dlouho
na trase potkdvame. Jak se tak zdd, bude v tom néco velice
pfiznacného...

Cestou od Pekla k Rozkosi se na chvili zastavime na prenadherném
nachodském namésti, abychom se posléze z ného vydrapali k neméné
impozantnimu zamku nad méstem. Pres lesiky, pole a osady se poté
dostaneme aZ na dohled zminéné prehrady. Najednou se ndm ztraci
zatim bezproblémovy Jindra a tak s mensim Danem rozjizdime patraci
akci. V dalce znic¢ehonic uvidim bily flek. To bude urcité Jindra v
adrackém tricku! Volam, ale flek se ani nehne. Znovu volam, kfi¢im, fvu,
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ale bild skvrna potad nic. Poradné se zahledim a zjistim, Ze jsem dobré
dvé minuty huldkal na bile natfeny patnik u trati...

S Jindrou se pomérné brzo setkame, abychom vzapéti zjistili, Ze se nam
ve zhruba stejnych mistech vypafil i jeho bracha Ladda. Postupné se na
domluveném misté u prehrady sjizdi cela karavana, ale ztracenec stale
nikde. Po dvou hodindch marného ¢ekani, kdy uz po celém aredlu visi
cedule s oznamenim, kde je nds mozno najit, se objevuje znama
postavic¢ka s knirkem, bilozelenym trickem a informaci, Ze asi kilometr
odtud doslo k propichnuti duse jeho bicyklu. ProtoZze néco tak zbytecné,
jako je lepici souprava, zasadné s sebou na cestu nebere, musel hledat
pomoc u nejblizSich domorodc(, coz se mu skutecné podatilo. Zdhadu,
pro¢€ lepeni trvalo tak dlouho, by mohla vysvétlit domnénka, Ze spis nez
domorodec jej zajimala jeho dcera, kterd se mu nabidla jako asistentka.
Tim se asi dostalo naplasti nejen prazdné dusi gumové, ale i nenaplnéné
dusi Ladové.

Spole¢né potom popojizdime do nedalekého soukromého kempu.
Vecerni posezeni u ohné se protahuje az do pulnoci a konéi nejen
pozorovanim mésice, putujiciho po nasvicené hladiné, ale i naSich
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halasné
pochrupujicich
kamaradd,
noclezicich
uprostied
taboristé pod
Sirakem. Za
zufrivého
Milanova
filmovani davame
Petrovi pres
hlavu
prevracenou misu, ktera ma slouzit jako uc¢inny tlumic chrapotu. Ostatni
potom obkldaddme Spinavym nddobim z nasi pojizdné kuchyné. Pohled
na toto lezeni je zajimavy zejména po rdnu. Na pozadi adrackych
reklamnich napisi to tu vypadd jako v tdbore béZencl chvatné

prchajicich z vadle¢nych oblasti Bosny a Hercegoviny.
FrantiSek publikdn Tomanec



https://1.bp.blogspot.com/-f1SQ7NsNirA/Xlfi0VAOO9I/AAAAAAABM6Q/sXE-DppdiXA_UucpsAnr6qPtgqVc8FWTACLcBGAsYHQ/s1600/img026.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-uQFH6PDkmsQ/XlfizEBq_bI/AAAAAAABM6E/CGVLhUQnMqwROQKQ199RsMi5-nE4UFz1gCLcBGAsYHQ/s1600/img023.jpg

Newsletter HopeTV.cz

Tak Sup Sup, zpatky do lavic! V tomto cCtvrtleti budeme v poradu Bible
pro dnesek zaky v BoZi Skole a studiem se budeme prokousdavat spole¢né
s teologem a kazatelem Josefem Dvorakem. Hlavné budte pozorni a
nezapomernte na preztvky! Pantofle nebo backory? :-)

Citite se unaveni,
vycerpani a
vystresovani?
Mohli byste zkusit
sobotni
odpocinek.
Sobotni odpocinek
nam pfipomina, ze




Zivot je nécim vic, neZz jen odpoviddnim na kazdé pipnuti a zazvonéni
naSich mobill. Podivejte se na propagacni spot, ktery s nadsazkou
natoCili zahranicni tvlrci a 24. fijna si spolec¢né pfipomenme, Ze pfiroda
i my jsme byli Bohem stvoreni s jasnym zamérem.

Pokradujeme v
pfipravé pilotnich
dilt dalsich porad
pro déti. Pokud
bude vse
schvaleno, mohou
se vasSe déti tésit
tfeba na netradi¢ni
vypraveéni z Bible. Spolupracujeme s velmi Sikovnym vytvarnikem Janem
Jirickem, takze se bude na co divat :-)

Pravé vychazi nové Cislo casopisu Za
obzorem - magazinu, ktery se diva na
svét z duchovni perspektivy. Podivejte
se na spot, ktery jsme k aktudlnimu
vydani vytvorili a prectéte si treba
rozhovor se "srdcarem"
kardiochirurgem Matejem Ondruskem
nebo krizovou zkuSenost Renaty
Michalkové. A budeme radi, pokud
Casopis rozdate i svym prateliim.




Kfestansky vtip — Amenak

Matous, Marek, Lukas a Jan - do kabinetu...

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVI VARUJE:

ZPiVANIi MUZE ZABIJET!




