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Ukoly
2.3. — Pozehnany, kdo pfichazi ve jménu Hospodina
9.3. — Lekce z minulosti

16.3. — Touha po Bohu na Sijonu

23.3. — Chvalu vzdejte Hospodinu

30.3. — Oc¢ekavej na Hospodina

Rozpis udliteli a kazani

Datum |  Ugitel S$ Sobotni | po avek | Kizdni
Skolka
2.3, Tomanec Charova Oles Dona
9.3. TySerova J.Mrockova | Balazova Zacios
16.3. Chara Vréblova TySerova Mrocek
23.3. Dona — kfest + VP
30.3. Mroéek | S.Mrotkova | Charova | Novotna

Blahoprani k narozeninam

i
5.3. —Pimkova Zdenka @
5.3. — Krupa Bohumil

10.3. — Hamova Lucie
14.3. — Mrocek Bohumil
21.3. — Tyserova Kvétuse
22.3. — Kuchmista Olena
31.3. — Vrablova Adéla

@
ADRA Klub zdravi informuje

7.brezna 2024 v 17.30 hodin maly sal Knihovny — beseda Vitézslava
Vursta — ,,Gronsko, zemé ktera hireje*

21.b¥ezna 2024 v 17.00 hodin maly sal Knihovny — beseda Mgr.Jarmily
Podhorné — ,,Bylinky jako prevence civiliza¢nich chorob*



Cislo iétu a variabilni symboly — sbor CASD
Valas$ské Mezirici

Cislo Gétu sboru - 1763654349/0800
Variabilni symboly:

o desatek 10063

« dar pro sbor 11063

e Misie 1063

« 13. sobota 13063

o stavebni fond 44063

e socialni fond 20063

« ADRA 222063

QR kody pro platbu dari 2024

— QR Platba QR Platba

Dar pro misii 50,- K¢ Dar pro sbor 50,- K¢
ID datové schranky : emcve2i
Sbor Cirkve adventistli sedmého dne Valasské Mezifici

Akce v bfeznu

2.bfezna — Jindfich Oles — ,,Podpor svoji cirkev a jesté na tom
vydélej“ — drazba grafik ve prospéch sboru

23.3. — Svatost krtu + Pamatka vecere Pané spolecné se
sborem Vsetin




OZNAMENI

V minulém roce nam statni sprava jako organizaci s ICO automaticky z¥idila
datovou schranku dle zakona €. 261/2021 Sb.

ID (adresa) nasi schranky je emcve2i
registrovana na Sbhor Cirkve adventistii sedmého dne Valasské MezifFici.

Datova schranka je virtualni postovni schranka, a znamena to, ze urady, banky,
apod. budou nyni sboru posilat dokumenty do této datové schranky. Také my
jako organizace mizeme s Ufady komunikovat prostfednictvim datové schranky
a pokud k tomu budeme statnim Gfadem vyzvani, musime tak ucinit. Datovou
schranku sboru muze vyuzit i jakakoliv soukroma osoba, napf. ¢len sboru,
pokud vlastni svoji osobni datovou schranku. V tomto piipadé je urcena pro
davérné sdéleni kazateli, vyboru nebo ¢inovnikidim sboru.

Administratorem schranky je tajemnik, ktery preda doslé zpravy piisluSnym
adresatim a vyfizuje odeslani zprav datovou schrankou. Tajemnik nesdéluje
zadné informace tfetim strandm stejné jako u dopisti dorucenych postou.
Notifikace o doslych zpravach ptichazi kromé tajemnika také kazateli.

Kvéta Tyserova, tajemnik

Shrnuti tikoli sobotni $koly

5. Jak zpivat piseri Hospodinovu v cizi zemi?

V zivotech lidi existuji obtizné situace, v kterych ¢lovék nechape, pro¢ je Bih
dopustil. Naptiklad nemoc nebo okupaci. Cizi lidé mohou milovat sionské
pisné, ale ty se tézko daji zpivat v cizi zemi. Mnozi se ptaji, kde byl nebo kde
je Buh v takovych situacich? Bozi ml¢eni by nds mélo vést ke zkoumani samych
sebe a kpokornym modlitbAm. Nezdvidme bezboznym blahobyt a
neptremyslejme, zda se rad€ji nepostavit na stranu bezboznosti, protoZze v mnoha
zalmech nachazime potvrzeni Bozi vérnosti a divéryhodnosti. Nasledujme
priklad Zalmistd, jejichz vira v BoZi neochvéjnou lasku a vérnost zlistala pevna.
6. Hospodin povstane

Jednim z témat v Zalmech je odpor proti nasili a atlaku. Kdyz David vzyval
Hospodina, byl zachranén pied neprateli. Nespoléhal na své vlastni schopnosti.
Zdrojem jeho sily byl Hospodin. Biith projevuje péci a zajem o lidi.



Nase péée o potiebné je dikazem vérnosti Bohu. V Zalmu 82 Bith vyhlasuje
své soudy nad nespravedlivymi soudci. Castym tématem Zalmil je prosba, aby
Hospodin pomstil utla¢ované. Zalmy jsou vyzvou proti lidské lhostejnosti viiéi
nespravedlnosti. Jsou odmitnutim zla a jeho dasledkil. V zalmech mame ujisténi
0 Bozi zachran¢. Hospodin povstane!

7. s Velké je tvé milosrdenstvi‘

Laska, milost a milosrdenstvi jsou synonyma pro vyjadfeni Boziho vztahu
k lidem. Bozi

zdavat chvalu, vztah se
budu Zpllvat ialmy. projevuje
1108:4 v pééi o cely

svét,  ktery
stvofil a
nasledné¢ ho
udrzuje.
Nejvice  se
bezpochyby
| Ds tento  vztah
projevuje v ochoté ospravedlnit hiisného ¢lovéka. Odpustit mu hiichy, zménit
jeho mysleni i skutky, spasit ho a zajistit mu vécny zivot. Bez pokani neni
odpusténi a bez odpusténi nema nikdo Sanci obstat pred Hospodinem.
S védomim Boziho vztahu k lidem Zzalmisté vybizi cely svét, aby se ptipojil
k chvéle Hospodina. Nechvalit Boha by znamenalo nevazit si Bozich dari. Z
103 jmenuje mnoho Hospodinovych pozehnani. A jako refrén zni:
,,Nezapominej na zadné z jeho dobrodini®.
8. Moudrost pro spravedlivy Zivot
Bozi slovo obsahuje rady, jak zit spravedlivy zivot pfinasSejici pozehnani.
Moudrost v Bibli zahrnuje inteligenci, uctu k Bohu, védomi vlastni pomijivosti,
zranitelnosti a zavislosti na Bohu. Vede k vife, poslusnosti a pokofe. Cilem
vychovy je posilit déti, aby obstali ve zkouSkach. Prvnim slabym mistem je
sebeovladani v feci. Charakter pokuSeni je postupny, lakavy a Istivy. Nejdfive
si zlo ziska nase sympatie, pak ¢iny, a nakonec si ho oblibime. Spravedlivy Zivot
prinasi klid, pokoj, t€lesnou i duchovni prosperitu. Védomé odmitani Bozich
nauceni brani lidem uplatnit se v osobnim, duchovnim i spolecenském Zivoté.
Spoléhani na stésti je sazkou do loterie. Cesta bezboznych je mozno piijemné;jsi,
ale k jakému cili nakonec dovede?

Jan Petrovi¢
Vice na www.valasskemezirici.casd.cz odkaz Shrnuti vikoli SS



http://www.valasskemezirici.casd.cz/

Vzpominky na Smilkovi z Trojaku

Moje maminka pochazela z
Mortkova Jako mlada divka se se
svymi  rodi¢i  pfest¢hovala na
drzkovské kotéry. Trvalo dlouho nez
si zvykla na zZivot na samoté.
Maminka byla evangelicka s celou
svou rodinou. Pry velmi rada
tancovala. Pan farai dévcatim
doporucil, aby odpoledne po kostele
si §ly zatancovat, pry je to zdravé pro
télo. Slysela jsem od ni: ,, Ja bych se
tocila 1 na stole! ,,Méla kamaradku, se
kterou z muziky chodily spolu, takze
muzsky doprovod nemél Sanci.
Vetim, ze jeji mladi bylo ptikladné
Cisté. Také vim , ze byla Svadlena a
Sila i tehdejsi svatebni Saty. Pozdéji
jsem méla moznost se od ni praktické

véci naucit, ale ja rad¢€ji jezdila na
motorce.

My tata pochazel tady z naSich
kotart. Jako mlady musel narukovat a
kus valky prozil daleko na italské fronté.
Neni mi znamo, ze by se vyucil
n¢jakému femeslu, navzdory tomu
mnoho véci umél. Dokéazal postavit
stodolu a pozdé&ji i nasi starou chalupu,
umél zhotovit kachlova kamna, nebal se
ani malty a betonu. Dé¢lal bednaiskou
praci, dfevéné nadoby pro dobytek, malé
i velké dfevéné vany. Ziejmé¢ mél i
nadani na hudbu. Z vypravéni vim, Ze
mu n¢jaky zndmy clovék, muzikant,
rozladil housle a on je jen podle sluchu
naladil. A tak tatovi fekl: ,, Ogare, chod’



ke mné, ja ta budu
zadarmo  ucit!*
Mimo jeho prace
pro lidi bylo
hlavni naplni jeho
Zivota
zemedelstvi.

Tata a jeho
rodina byli
evangelici. Jeho
rodice 1 nekteré
sourozence jsem
diky velkému
veékovému rozdilu
vubec neznala. A tak se tito dva lidé, pozd¢&ji moji rodice, dali uz v pokrocilém
véku dohromady. V té dob¢ uz maminka poznavala adventni pravdu. Zapasila s
nejistotou, jestli je sobota tim spravnym dnem odpocinku. Jednou v kostele pan
farar spravné precetl ¢tvrté prikazani a fekl: ,,Za starych Cast kiestané svétili
sobotu, ale my dnes svétime nedéli, a to proto, aby kiestané nebyli jako Zidé.
Brzy nato znovu mama v kostele zazila stejnou situaci. Po pfecteni ¢tvrtého
prikézani pan faraf se vztazenyma rukama fekl: ,,Ale vy véfte, jak jste se naucili,
pomni na den svatecni!* Nato jest¢ maminka méla sen. Ptisel k ni stafecek bile
odeény a ptikazal, aby ho nasledovala. Proved] ji ptes velkou mistnost, kde bylo
hodné lidi. Pak zamiftil bo¢nimi dvefmi do mensi mistnosti, kde bylo mnohem
méné lidi, ale zvlastni atmosféra. Zastavil se, zvedl ruce a tekl: ,,Vira jejich
svata jest!“ Tyto zkuSenosti pIn¢ stacily mamce k odhodlani, Ze chce zachovavat
sobotu. Jeji kiest se konal v zimé, v Be¢vé u jablineckého mostu spolu s
nekolika zenami. Kitil bratr Kroulik. V patek k veceru prosekali led a v sobotu
pred kitem museli sekat znovu. Maminc¢ino rozhodnuti velmi brzo pfineslo
tézkosti. Svatba se sice uskutecnila, ale mame $tésti nepiinesla. Téata nechtél ani
deti, pry nechce dalsi sobotare.

Delsi dobu bylo manzelstvi mych rodi¢t na vazkach. Byla to mamina
trpélivost, vérnost a modlitby, co zlomilo tativ vzdor a vSe se obratilo k
dobrému konci. V té dob¢, uz v jejich pokrocilém véku, jsem pfisla na svét ja.
Dostala jsem jméno Bohuslava. Jednou mi mama fekla, Ze si hodné prala, aby
tim jménem byla mym Zivotem vzdéana slava Panu Bohu. Jen Skoda, Ze se
vzacné vlastnosti, které méla moje mama, nedédi. Mé¢la bych mutj zapas o
naplnéni pfani maminky snadnéjsi. Velkym pozehnanim az do mych padesati




let byl pro mne jeji prikladny Zivot vétici Zeny. Byla velka modlitebnice, cela
dlouha 1éta prosila, aby i nas tata ptijal adventni pravdu. Tiebaze nam viibec
nebranil, sim dlouho vzdoroval. M¢l mnoho prace, zvlast v sobotu ho lidé
vyuzivali. Ale Pan skrze modlitby ptisobil na jeho srdce, az doslo k plnému
obraceni. A tak byl tata 15. 5. 1976 ve svych 83 letech bratrem Drejnarem na
Damasku pokitény. Jesté celych pét let s nami chodil do sboru. V té dobé
pusobil na Valassku bratr Josef Kubicik. Vypravél mi sviij sen o o tatovi. Videl
vlak ptipraveny k odjezdu do Boziho kralovstvi. Mezi nastupujicimi byl i nas
tata a stale se hrabal v mnozstvi zavazadel, které m¢l s sebou. Kdyz se vlak
rozjizdél, musel vSe opustit a v posledni chvili skocit do vlaku. Pfesné tak to
bylo v jeho zivoté.

Oba rodice se dozili 88 let. 8 let byl jejich v€kovy rozdil a mamka o 8 let
tatu ptezila Pfi vzpominani si znovu uvédomuji, Ze jsem rodi¢im ztstala hodné
dluzna. O to vic prosim Pana, aby to se mnou nevzdal, ale pfetvarel m¢ ke
svému obrazu, protoZze touzim v ten velky den JeziSova prichodu vidét a
obejmout oba moje rodice.

Bohuslava Smilkova, dfive Slovakova



Jak sa Zije na Trojaku
Toz, sme tady na misté mezi okresy Vsetin, Zlin a Kroméiiz. Polohti, Gradama
aj nemocnicu patiime pod Kroméfiz, toz sme vlastn¢ Hanaci, ale my sa télem
aj dusti po¢itame mezi Valachy. Ziji tu nasi dobii stisedé a my. Aj chataft mame
pozehnané. PySnime sa hotelem, hospodd, velikym sportovnim arealem, kde je
bazén, bouling a vSecky ty divné véci, co ani neumime pomenovat’. Kazdy,
komu sa moc nechce délat’, si tu piide na své. Ale bacha, zadarmo mu to nedaji!
Byvali sme bohati na snih, az nam to stodolu zhodilo, ale v¢il ndm v unoru
' kvett
snézenky a
stovky
zlutych
talovint.
Ale kdyz si
prinesete
lopatu a
pomozete
vlekattim
hazat’, toZ sa
esté na
lyzach aj na
vleku

sykorky 1écti po zahradce, divocaci vesele ryju pod chalupt, veverky hledajt
zbylé ofechy. V chalupé nezmrzame, protoze sme nezahalali, ale pficinili sa
nachystat’ si dfevo. Horam tu porc¢a olomicky arcibiskup, ale najaka ta stska
sa dycky u hajného vyzebra. Doma, pokad’ nepfijedii Briaci, sme tii. Mamka
eSté nakipi, uvaii aj vypere a aj autem nas povozi. Tata uz vecinti odpociva,
hodné cte, ale dokaze nas sprdntt, dyz zjisti, ze kI'a¢ od neceho néni na svém
miste. Také pamatuje zapinat’ nabijacku, aby jeho milacek traktor byl fit. Radek
si umél pokratit’ prsty, toz v¢il déla v praci enom ctyry hodiny, ptesto po Zebroté
nechodi, ani podvyziva mu nehrozi. Je tieba dodat, Ze hodné a bez pobizani
mamce pomaha. Toz, tak si tu v¢il esté v poklidu zijem v uplném spolehnuti na
Najvyssiho, kery je nad nama. Enom Jemu patfi podékovat za kazdy den
pridany k Zivotu a také prosit’ o Jeho skryté vedeni v buducich ¢asoch pro
kazdého z nas.

Obyvatel¢ Trojaka



Naécelnici ctyf¢lenné familie, Bohusku, si pamatuji od détstvi. Uz coby vnadna
divka s pfijmenim Slovakova brazdila ¢eské silnice na své temné rudé kyvacce
s plexisklem. Zpivala ve slavném katefinickém péveckém sboru Stépana Hurty
a pozdéji se stala neodmyslitelnou soucdsti neméné slavného tria, v némz krome
ni jeste ucinkovaly dvé Marie. Mal& Marie zpivala vysoko, velka Marie naopak
nizko, Bohuska néco mezi tim. Pisné jako ,,Stén4, ach sténé dneska celd zeme*,
,,Orion jiz v dali zafi* ¢i ,,Egypte, dobrou noc* dodnes zni v usich nejednomu z
pozustalych pamétnikii. Odjakziva pobyvala na rajnochovické strané¢ Trojaku.
Jejiho otce si pamatuji jako velice milého, t€Zkou difinou mirné¢ shrbeného
prostovlasého muze, maminku jako stejné¢ sympatickou teticku s tradi¢nim
Satkem na hlave. TuSim, ze si padla do noty s moji matkou. Ob¢ totiz byly

nadSené babky kotenaiky.

Vybavuji se mi matné vzpominky na Bohus¢inu svatbu se v§eobecné znamym
traktoristou Jozkou ze Suchdolu. Vazngjsi cast obtadu se odehravala v prvni
vsetinské modlitebné u Zidovského hibitova. Pamatuji si, Ze 1 nejveétsi sborovi
opozdilci uz davno sedéli na svych mistech, ale mila nevésta s Zenichem a
nezbytnym doprovodem stale nikde. Tusim, Ze neplanované zdrzeni zptisobila
necekana sn¢hova kalamita. Navzdory nejméné hodinovému skluzu se nakonec
vSecko stihlo, dokonce doslo i na nezbytnou veselku s pohosténim. Odehravala
se ve Slovéakovic puvodni, napadné protahlé valasské chalupé, ktera koncila



chlévem a naprosto vzoroveé srovnanym hnojistém. Coby potiesténi mladeznici
jsme na slavnosti samoziejm¢ nemohli chybét. Svatebni prezent, pojaty
vylozené prakticky, byl novomanzelim vefejné naservirovan v nisi vycpané
vonlavym senem z vedlejSi stodoly. Vidle, bfezovd metla, nocnik,
nepostradatelny klystyr, podobné jako dal$i nanejvys uzite¢né predméty, byly
pfedany i s naprosto nutnym, tentokrat verSovanym navodem k pouziti. Tento
styl obdarovavani, ktery od této chvile pokracoval na mnoha dalSich svatbach,
se vzil pod neménnym oznacenim valasské dary.

Jak uz to vétsinou byva, manzelstvi bylo pozehnano narozenim dvou ratolesti.
Hodna Marcelka pfili§ nevycnivala, zato Radka byvalo diky jeho trombonu
slySet do daleka. Kromé dechovych nastroju dodnes vytrvale trapi také sborovy
klavir, diky némuz nemuselo katetinické spoleCenstvi pii spolecném zpévu
poklesnout k doprovodnému plejbeku. Radek byl odeddvna nadSenym
fanouskem Adry a dodnes je snad doSiroka jedinym adventistou, ktery za
zminénou adventistickou humanitarku, pfedevsim za meziti¢ské Dobrovolnické
centrum, vyzyva k modlitbaAm. Nikdy si snad na nikoho vetejné nestézoval,
naopak jeho obCasné esemesky mivaji svérazné, vylozen¢ povzbudivé ladéni.
Sestra Marcela, jejiz tichost patficné vyvazuje jeji nadprimérné komunikativni
zivotni souputnik Petr, se uz pred dvaceti lety uchylila do zakrytu moravské
metropole. A co patriarcha rodu, nezniCitelny Jozka? Je mu pozehnanych
dvaadevadesat, spokojené ,
posedava se sluchatky na uSich a
patrné vzpomind na sladké casy,
kdy se v lese ohanél pantokem,
poskakoval v okoli chalupy na
traktoru a od milovaného dobytka
vyhazoval Cerstvy, jesté koufici
vonavy hntj. O poznani mladsi
Bohuska naproti tomu nesmi
chybét na zadné vyznamnéjsi
cirkevni akci, pfedev§im na
pravidelném sletu  nesmrtelné
Chatry. Jeji valasska kyselice a
naprosto nepfekonatelné bylinkové
¢aje vstoupily do dé&jin adventniho
hnuti a cirkev ostatkil si Zivot bez
nich uz malem ani nedovede
predstavit.




Takze, mili Smilkovi, vdé¢ime Nejvyssimu, Ze jsme pravé s vami mohli sdilet
zna¢nou Cast nasi zivotni pouté. At uz je pred nami cokoliv, nadgji na lepsi
zittek, ktera nas spojuje, si jenom tak uloupit nedame! A proto, jak pise apostol
Pavel, radujte se v Panu vzdycky, opét fikdm, radujte se!!!

Jménem chétrajicich, Franta Tomanec, vetchy pradéd v dobéhu:-):-):-)

Léty zavata vzpominka na Trojak
Chalupa na snéhem zavaté strani, ktera byla tak mirna jako laskavi lidé v tamni
chaloupce bydlici. Stran ptihodna pro lyzafské amatéry nejen détského véku,
navic s komfortem domaci kuchyné a tepla rodiny Smilkovych. Obdivovala
jsem stateCnost Bohusky 1 nadhled a klid jejtho muze Josefa.
A také domdaci hospodarstvi, od slepicek az po kravicku ve chléve.
S détmi ze sboru Frenstat jsme se jednou vydali na Trojak i v [été. Zraly tam
tfe$né, Radek troubil halali a my jsme vypravéli détem o lesnich zviratkach, a
ze na louku chodi i divoka prasata, a ta mohou byt nebezpecna. Aby se piibéhtim
dodalo vaznosti, skrytd v boudé za chalupou jsem mlaskala a prasatkovsky
chrochtala. Déti to pofadné vydésilo — netusily Zadnou lest, hledaly tkryt
v domé i u stryce Krynského, ale také pokukovaly a hlidaly, chtély ta prasatka
vidét. Nu a ja jsem pak méla co délat, abych se nendpadné ze svého ukrytu
dostala a také abych neprozradila, jak to je, kdyz na Trojak chodi divocaci.
Jen dobré navstévniky a pohodu na trojakovské chalupé pfeji vSem jejim
obyvatelim vdécni.

Petr a Jana Krynsti



Vzpominat na Trojak a domecek s Bohuskou je nad mé sily. Tam jsem prozila
mnoho dotyki opravdového pratelstvi. Proto si dovolim jen maly pozdrav. .
Mila Bohusko ! Trojak, domecek kde méla misto i tvoje harmonika, mala
zahradka a kolem tfestiovy sad a louky..... vitani tvoji maminky a jeji
vypraveéni, i stisk ruky téch, kteti k chaloupce patfili....... Prost€ pro mne je to
takovy pohadkovy domecek, kde mi bylo vzdy fajn, tak teple. Kde

Vira v Pana JeZiSe méla své misto. Vim, Ze to byl pravé On, kdo daval silu

k zvladnuti vSeho, co se muselo "kol dokola zvladnout". Tvoje pracovité ruce
snad um¢ly vse.

Dékuji, Ze jsem mohla na Trojaku prozit tolik dotekd opravdového pratelstvi.
Alena Balcarova

Co psat o Trojackych??

Kdyz jsme byli na Vseting, tak jsme nékdy §li se sborovymi détmi na né€kolik
dni na Trojak. Bohuska nas vzdy pfivitala a vS§emoZzné se o nas starala.
Taky jsme tam pozdé&ji nékdy byvali misto odpolednich poboznosti. Bylo to moc
fajn, zvlast kdyz ke strycovi Drbohlavovi piijel i Olda Dédecek. To pak k jejich
houslickam Bohuska vytédhla opomijenou harmoniku a Radek trumpetu - a bylo
veselo!

Nejvic jsme si ale Trojaku uzili, kdyz tam Bed’a byval (uz jako dichodce) od



jara do podzimu. Na jafe koupil 2 malé beranky a o ty se pak staral, abychom si
je na podzim mohli u ohné snist s celou nasi rodinou a hosty. Ale mezitim bylo
celé¢ dlouh¢é obdobi s mnoha rGznymi zazitky. Ze vSeho nejdiive se musel
postavit plot a bouda pro nové stravniky. V tom byl velkym pomocnikem Jozka.
Taky bylo potieba sehnat néco na topeni, o to na Trojaku nebyla Zadn4a nouze.
Bed’a si tam zapisoval ptaky a motyly, které tam uvidél. Taky nasel jezev¢i hrad.

Wl o

Na navstévu tam chodili danci a srnci, samoziejmeé, ze si radi smlsli na tom, co
tam dobrého nasli. Kdyz uz byli moc drzi, tak se na n€ vystfelilo z poplasinaku,
a byl zase chvili klid. No a my jsme se toulali po lese a sbirali houby - a pak
byly houbové hody! Mezitim se taky sem tam néco udélalo na zahradce, no byla
to pardda. Ja jsem tam jezdila na vikendy..
Pak ale pfislo st¢hovani a to byl ¢as, kdy jsme se na Trojaku citili jako DOMA.
Ve Valmezu uz jsme doma nebyli a v HruSovanech taky jeSté ne.
Ted’, kdyZ jsem sama, tak na Trojak jezdim jes$té¢ min. Je mi tam porad dobie,
ale déti chtgji, abych byla u nich na Vsetiné. Ale vzdycky si najdu n&jakou
chvili, abych tam mohla byt. KdyZ na jafe nestihnu pfijet na "kropacky", tak mi
n¢jaké Bohuska da. Ale houby a matetidousku si nenechdm ujit. Jen je tfeba byt
tam v ten pravy ¢as, kdy je to vhodné. A kdyz to nevyjde, tak se alespon projdu
po lese, zavzpomindm na "lepsi Casy" a povykladam si se v§emi, kdo na Trojak
ptijdou . Takovych lidi je stale dost!

Jarka Prazanova



Kdyby se mné nékdo zeptal, co jsem s Bohunkou osobné zazila, urcité si nic
nevybavim, neméla jsem s ni néjakou zkuSenost nebo zazitek. Ale prece se
najdou néjake stiipky nebo i vazby, které jsou od ni naprosto neoddélitelné.
Kdyz sdhnu do minulosti, vybavim si, Ze kdyz jsem kdykoliv pfijela k tet¢ Lidce
Hurtové do Katefinic a jeli jsme na sobotu do Vsetina — vidim na pddiu tfi ( teda
ne sudicky, ale zpévacky :) ).
y. 1 Teta Bohunka
Smilkova, teta
Zubickova a Dankova.
Zpivavaly trio a moc
pekné, libilo se mi to.
Pak jsem ji nékdy vidéla
hrat na harmoniku nebo
na mandolinu. S ni
souvisi samoziejmé 1
syn Radek, ktery v
Kateftinicich hraval na
klavir, pry i na trubku a
' A taky uvadél. Obcas jsem
Sm11k0V1 vidivala v Suchdole protoze manzel od Bohunky byl bratr od tety
Valchatové a my tam jezdivali s manzelem a s holkama k mé rodin€. No a s tim
souvisi i dalsi informace — Danek Valchar, syn od Valchati ze Suchdola se svoji
rodinou bydlel 25 let u nas v Kopfivnici v podnajmu v byte€ ve sboru. Nedavno
jsme se s nimi loucili, kdyz §li do spraveného domku po jeho rodicich do
Suchdolu.
A ptece —jedna drobna epizoda se mi v hlave vybavila. Kdyz teta Lidka zemiela
a my jsme pfijeli na pohfeb a s Bohunkou jsme se pak bavili, fekla mi jednu
vétu: ,, Méla jsem Lidku moc rada.* Nekdy neni tieba moc slov, nékdy i jedna
véta potési a pohladi po dusi.....

Dana Kleckova

Kdyz nas moje manzelka vyzvala k napsani né&jakého prispévku o rodiné
Smilkovych z Trojaku, napadla mé¢ okamzité¢ mala, ale hezka vzpominka, ktera
se mi okamzité vryla hluboko do mé mysli.



Podrobnosti samoziejmé jiz dnes do kupy nedam, ale jednalo se o né&jaky
sborovy vylet, ktery prochazel kolem jejich staveni anebo tam byl start popf.
konec malého Frantiskovského pochodu (cca 30 km).
Na lavicce pfed
domem sedél
br.Drbohlav
spole¢né s Radkem a
vitali nas
prichazejici hudbou,
kterou vyluzovali z
housli a "trumpety" -
tady se omlouvam
vSem hudebnikiim,
protoZe tato
"trumpeta" ma urcité
svij vlastni nazev, ale Zel to musi napsat sam Radek, ktery je v téchto vécech
daleko zb¢hlejsi nezli ja.
Maly Cervicek me sice vrta v hlavé, ale je zcela mozné, Ze 1 br. Drbohlav hral
tehdy na néjakou "trumpetu", ale to prosim, aby si zminéni Gcastnici tehdejsiho
pochodu sami vzpomnéli a popft. napsali nebo mé i fekli, jak to tenkrat vlastng
s tim hranim bylo. Tady se teprve ukaZze, jak to s tou nasi paméti je.

Petr Chara

Kdyz se tfekne Smilkovi z Trojaku, tak prvni, kdo se mi vybavi je sestra
Bohuska, jejich Cervena fiesta, hrajici syn Radek na klavir, tiSe ve sborecku
sedici manzel Jozka, usmévava dcera Marcela s manzelem Petrem.
Pfi druhém nadechnuti vidim rodinu, ktera pod taktovkou Bohusky mifi do
nebeského kralovstvi s humorem svym vlastnim. Vidim zbozné poutniky, ktefi
tvrdou praci a t€zkym Zivotnim zkouSenim stoji stale pevné na Bozi stran€.
Pravé dnes mi pfisla sms zprava od Radka, kterd mluvi za vse: ., DIKY ZA
NOVY RANO! Ziju, vidim, chodim, sly$im, jak tak mne to mysli. Jedu do
prace! PAN JE S NAMI PRI PRACI, I KAZDE CESTE, VE STRESU I
V RADOSTI!!! Zdravi Radek z autobusu 12
Bith Vas vSechny z Trojaku nadale provazej a humor at’ Vam cestu ulehcuje!
Sona Mrockova



ADRA: jiz 2 roky pomahame spolu s vami lidem na Ukrajiné i mnoha
prichozim

Od doby vypuknuti konfliktu na Ukrajin€ v unoru 2022 pocitujeme na sobé
konkrétni pribehy, zapasy a utrpeni osob, kterym pomahame a zarovei délame
vSe proto, aby co nejvice valkou zkouSenych lidi mohlo zit se zakladni
dastojnosti.
Uvédomujeme si také velkou vdécnost za:

e Stédrost naSich darct, kteti darovali za 2 roky na pomoc 250 mil. K¢

e pomoc ADRA CR dosahla k 313 000 lidem

e zlepseni Zivota piichozim uprchlikim do CR — diky 3 139 akcim, do

kterych se zapojilo ptes 10 529 déti a dospélych

Nase pomoc lidem na Ukrajin€ (ve spolupraci s tymem z ADRA Ukrajina) se
postupné promenila: od akutni humanitarni pomoci ¢i evakuace ohrozenych
lidi jsme se zaméfili na opravy a techmické zajisténi dostatecného tepla,
svétla, vody a vybaveni v kolektivnich centrech pro tzv. vnitini
na Ukrajin¢). Az do ¢ervna 2023 jsme podporovali 4 kolektivni centra, v
soucasnosti podporujeme 1 kolektivni centrum v Cerkaské oblasti.
Mimo kolektivni centra jsme se
podileli naopravach poni¢enych
domii, kde bylo nutné provést vyménu
oken a dvefi. 30 generatoru a 58
primotopid pomohlo 94 détem v
sirotéinci v Cynadijovu, i dospélym v
Donécké, Poltavské a Odéské oblasti.
Instalovali jsme celkem 3 biologické
Cistirny odpadnich vod,
vybudovali vrty na pitnou vodu a provedli opravy kanalizaci (napf. v obci
Cynadijovo jsme zajistili vodu pro 2 000 osob, v obci Obava vybudovali vrt a
septik pro skolku, v obci Ardonovo vrt a septik pro Skolu se 141 Zaky).
Po zniceni prehrady Kachovka bylo potieba zacit ihned se zajiSténim
dodavek pitné vody a zarizeni na filtraci. V obci Novolatovka jsme
instalovali systém na tpravu vody, diky kterému ziskalo ptistup k pitné vodé
na 400 zakt mistni Skoly a dale vice nez 300 osob se zdravotnim handicapem a
seniortl v obci. Dva vrty na vodu jsme vybudovali v obci Sofijivka. Jeden vrt
na technickou vodu o hloubce 100 metri zajist'uje uzitkovou vodu pro mistni
Skolu s cca 800 zaky a zaméstnanci. Druhy vrt na pitnou vodu o hloubce 78




metri zasobuje nezavadnou vodou 6 000 lidi v Sofijivce. Celkem jsme po
zniceni Kachovky pomohli vice nez 12 000 osobam.
Bylo potieba podpofit i kolektivni centra za hranicemi v chudSich zemich
v Gruzii a Moldavsku.
V Gruzii jsme poskytli ukrajinskym uprchlikim potravinovou pomoc,
vouchery na potraviny a léky v hodnoté 2 miliony korun. V Moldavsku
pomahame celkem 3 000 lidem, pfipravili jsme potravinovou pomoc,
hygienické pomiicky a 2 kamiony inkontinen¢nich pomiicek. Dodali jsme
lidem také potfebné matrace a polohovaci zdravotni postele.
Jak vypadala naSe pomoc uprchlikiim v Ceské republice?
Diky 15 dobrovolnickym centrim ADRA mohla specifickd pomoc piichozim z
Ukrajiny probihat lokadln€é. Kromé integraénich aktivit v podobé
pravidelnych jazykovych kurzi, klubi pro déti, vyleti, jsme zajistili
opakované individualni psychologické poradenstvi 30 ukrajinskym rodindm
v Liberci.
V nékolika meéstech jsme zorganizovali spolecné priméstské tabory a
sportovni akce pro ¢eské (1 484) a ukrajinské déti (976).
Co bude dal?
Az do dubna 2024 pokracujeme v nasi “zimni” pomoci, tedy v opravach budov
a distribuci humanitarnich balicka. Budeme se podilet na obnové
infrastruktury ve vychodnich oblastech Ukrajiny, piijde napf. o opravy
odpadti, hloubeni studen, vystavbu kanalizace, budeme i kontrolovat a
analyzovat kvalitu vody. Ve spolupraci s dal§imi pobo¢kami ADRA budeme
distribuovat materialni pomoc a podporovat kolektivni centra. A jako vzdy
budeme pfipraveni reagovat, pokud nastane neo¢ekavana krize ¢i mimotadna
udalost.
Co bude dal? Nevime. Ale vime, pro¢ a pro koho vSechno délame:
pro lidi, jako je Olena, kterd s Adrou rok poméhala uprchlikim v Ceské
republice a pak se rozhodla vratit domd do Kyjeva. Dny na ptfelomu roku
stravila (opét) kvuli osttelovani v koupeln€ a napsala nam: ,,Odvaha se jiz ¢asto
misi s unavou a vycerpanim téla i duse.”
Dékujeme vSem darcim, kteii se i pres vleklost konfliktu nestavaji
lhostejnymi a nadale spolu s nami pomahaji. VSem trpicim lidem i vSem
kolegiim a kolegynim z tymu ADRA Ukrajina upiimné piejeme, aby co
nejdiive mohli proZivat toto vyznani:
Pokojné uléham, pokojné spim, ty sam, Hospodine, mé chranis v bezpeci. Zalm
4,9

Martina Spinkova, www.adra.cz
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ADRA Klub zdravi slavi 20 let

Ten clanek by méla spravné napsat teta Kvéta. Byla u zrodu a vi toho nejvic.
Protoze se vsSak dfive dockdme zruSeni celibatu nez psaného odtajnéni
skute¢nosti od nasi tajemnice, potazmo pisarky, nezbyva, nez abych se do psani
pustil sdm. I za cenu toho, ze pohled bude zna¢né osekany. (pozn.redakce —
tajny clanek tajemné tajemnice nasleduje)

Mozna n€koho napadne, proc¢ je onen klub spojovan s Adrou. Vysvétleni je
jednoduché. Adventisticka organizace pro pomoc a rozvoj méla v onu dobu na
Valassku za sebou néjakych sedm let bohulibé Cinnosti, o niz se bézn¢ psalo v
novinach a vysilalo v mistni televizi. Diky slusnému renomé jsme byli, coby
jeji zastupci, pozvani ke spolupraci na novém projektu mistni radnice. Nesl
smétujicich ke zdraveéjSimu zivotnimu stylu. Odmitnout dost dobte neslo, mimo
jiné proto, ze ndm byla velkoryse nabidnuta thrada vSech vydaji s danou
¢innosti spojenych. Navic v Cele projektu stanula mlada a perspektivni
inzenyrka Zuzana Adamcova, dcera zdejich praktikujicich katolik{l. Sla nam
evidentné na ruku, jako ostatné vSecky vyznamné osobnosti tehdejsiho
méstského vedeni.

Start Adraklubu zdravi byl velkolepy. Zacatkem roku 2004 jsme veSkerym
regionalnim médiim rozeslali avizo k moZnosti naplnéni ¢astého novoro¢niho
predsevzeti. Nazev akce, ,,Rozhodl jsem se nekoufit, aneb Za pét dni
nekurdkem®, znél skvéle, zdkladni tidaje o jejim konani byly navic doplnény
vytisténym rozhovorem s budoucim lektorem odvykovky, osvédcenym Janem
Dymackem. Zprava se vzapéti objevila v Méstském zpravodaji, Obelisku,
Nasem Vala$sku i ve vychodomoravské ptiloze Mladé fronty Dnes. SlySeli o ni
posluchaci rozhlasu i divaci zdejsi televize. Na Givodni pfednasku v Dennim
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stacionaii Diakonie, kterou moderovala novopecena vedouci, zminéna teta
Kvéta, tehdy jeste¢ Eslerova, dorazilo vice nez deset milovnikd nikotinu. Mezi
nimi nejvice vycnivala moje sousedka z panelaku, kterou jsem tam docela drze
dostrkal. Byla totiz majitelkou trafiky. Navzdory velké pétidenni snaze cigaretu
neodlozila. Zrusila ale onen obchidek s tabdkovymi vyrobky a nasla si jiné
zaméstnani. Ostatni ucastnici pocet vykoufenych cigaret vyrazné omezili a
nasel se i jeden hrdina, ktery padesat dennich kouskt zredukoval na nulu!
Budoucnost navic ukazala, Ze tento znamy meziti¢sky borec, zabyvajici se
soukromou autobusovou prepravou, se ke koufeni uz nikdy nevratil.

O mésic pozdégji byla verejnost pozvana na dalsi besedu. Nesla nazev ,,Jak
se zbavit nadvahy* a podobné jako vSechny dalsi akce probihala v détském
oddéleni Mestské knihovny naproti Albertu. Problém byl v tom, Ze se v
mistnosti nenachédzelo dost zidli. Vypomohly neznicitelné skladacky z naseho
sboru. Takze ptfed kazdym zacatkem nalozit, prevézt, vylozit a po skonceni
uplné totéz v opacném gardu. Pokracovaly prednasky o stravovani, spravném
dychani, psychologii i Smajstrlové pohance. Mezi lektory se objevovali
odbornici a odbornice na vSecko mozné i nemozné, jednu z predvanocnich
besed o dobrocinné praci na Ukrajing vedl i tehdejsi dobrovolny spolupracovnik
humanitarni organizace ADRA a soucasny pastor valasskych sborti, Hynek
Dona. Misto konani se pozdéji presunulo do utulnych prostor Citarny na
Masarykove ulici. Ttileta série osveétovych akci pro mne skoncila 14. bfezna
2007. Toto datum bylo nejen zavrSenim velice slusné navstévované trilogie
Jendy Dymacka o
manzelstvi, ale 1

dnem mého
nest'astného rozvodu.
Na schizofrenii
onoho dne asi

nadosmrti

nezapomenu. Dal uz
mam v hlavé jen
zhruba pétileté okno.
Pokud vim,
besedovalo se vesele
dal i bez moji
pritomnosti. Mize za to samoziejmé¢ Kvéta, v té dobé uz TySerova, a také
tehdejsi kazatel Jirka Pavlan. Pravé on byl tdajné hlavnim hrdinou, ktery
besedy Adraklubu vlastnim télem branil pied hrozicim ziicenim.




Cas bézel dal. Moje malickost se vratila z jihovalaiské emigrace a na
mezifi¢skou scénu vystoupila Vitalita, do niz se besedy Adraklubu mazané
vloudily. Né¢&jakym nedopatfenim jsem se znovu ocitl v centru adrackého
osvétového déni. Doslo i k docela zasadnim inovacim. Obvykly mési¢ni interval
mezi jednotlivymi akcemi se zkratil na Ctrnéctidenni. A zhruba kazdd druha
pfednaska byla na cestovatelské téma. Sofia Mrockova, akéni majitelka
vegetarianské jidelny navic neprozfetelné slibila pravidelné piipravovat
doprovodné ochutnavky. Dobroty, které byly samoziejmé v dokonale zdravém
stylu, vzdy néjak souvisely s lokalitou, o niz byla zrovna fec. Tim jsme pred
producentem, tedy Zdravym méstem, zachranovali zatazeni cestopisti. Prvni
akce tohoto typu navic doprovazela souV1seJ ici vystava fotografii. Vzpominkou
jsou uz jen Ctyfi Sedé
skladaci panely, které
ted” zabiraji misto v
chodbé¢ ¢i pfimo v
utrobach modlitebny
naseho sboru.

Model,  nastaveny
zacatkem roku 2013
pokracoval i ve druhé
verzi popularni Vitality.
S tim rozdilem, ze se casem do Adraklubu vfitila absolutné neposedna Iva, tehdy
Buresova. Diky ni besedy pieckaly i dalsi dvé st€¢hovani. Nejdiive do zna¢né
rusného kavarenské prostfedi Tucana, a konecné¢ do nadhern¢ pohodového
malého salu v budové kina. A komu Ze onen piijemny prostor nalezi?
Samoziejme, Méstské knihovné, ktera meziti¢ské Adie odedavna stala vérné po
boku. A jeji soucasné pani feditelce vibec nevadi, ze spolupotadatelem
pokracujicich prednasek se v posledni dobé stala i vylozené cirkevni organizace,
tedy nas sbor ze Hibitovni jedna. Stavajici vedeni radnice totiz Zdravému méstu
dvakrat nefandi, zasadn€ pfiskrtilo tok nezbytnych financi na rezii, takze milé
cirkvi nezbylo, nez hrabnout do svych poloprazdnych mésct. Ma to i svou
vyhodu. Besednici z kiestanskych fad tak mohou dat navstévnikiim nahlédnout
i do tajuplného spiritualniho prostoru.

Secteno, podtrzeno, Adraklub zdravi se dozil dospélosti. Zda ma jesté néco
pred sebou, to vi pouze VSemohouci. At uz né¢jaké pristi bude ¢i nebude,
dékujeme mu za to, co mame za zady. Neni toho zas tak malo...

FrantiSek Tomanec, adrakmet v dob&hu:-)



KLUB
ZDRAVI

Je to neuveéritelné, ale ADRA Klub zdravi v lednu leto$niho roku oslavil dvacet
let. Kdyz jsme s FrantiSkem Tomancem tenkrat zac¢inali, chtéli jsme jen trochu
,»pachat* dobro. Netusili jsme ani ndhodou, ze by se tahle ,,hurd* akce dozila
ve zdravi takového véku. ADRA ve Valmezu byla tehdy obrazné feceno v
plenkach, ale méla jiz za sebou velmi uspésné akce, které ji zviditelnily. Ani
Dobrovolnické centrum tehdy jesté nefungovalo, zahajilo svoji ¢innost aZ o rok
pozdé¢;ji.

Dostala jsem za kol zavzpominat na ty staré Casy, ale pfedem se omlouvam,
nejsem dobry pamétnik. Nebudou to encyklopedické informace, spise stfipky
vynotujici se z paméti, ktera je chatrna.

Jak to vSechno zacalo aneb je bratr Dymacek vylééeny kuiak?

Na zagatku nového tisicileti dorazila z ciziny do Ceska myslenka Narodni sit&
zdravych mést.

U ptislusného ministerstva byla skupina nadsenct, ktefi jezdili po vlastech
Ceskych a ziskavali obce pro myslenku ,,zdravého mésta“. Ve Valasském
jednoho dne ocitli s ostatnimi neziskovkami na agitani ptfednasce zminénych
nadsenctl.

méstem. Jednou z podminek jeho fungovani ovSem byla také zdravotni osvéta,
a tak byla ADRA oslovena, zda by chtéla provozovat klub zdravi.

Poptavka po klubu zdravi §la i ze strany cirkve. Tenkrat byla doba zakladani
klubli zdravi pfi sborech s predstavou, ze by to mohl byt dobry mostovy
program pro evangelizaci.

Konec teorie, zac¢atek praxe!

Na prvni akci jsme ziskali bratra Dymacka, ktery vedl pétidenni seminaf
odvykani koufeni. Tenkrat totiz koufil kdekdo! Franta sehnal po znamosti misto
konani v dennim stacionari Diakonie. Namalovala jsem logo se slunickem a
vyrobila plakat. Napsali jsme motivaéni ¢lanky a rozeslali do mistnich platki.
Nakopirovala jsem plakaty na barevné papiry formatu A3 (t€zko se shanély).
Radnice nam nechala vylepit plakaty za svij pausal, malé pozvanky roznesli
dobrovolnici ze sboru.

Nastal den D a zacal seminafr.

Byl uplné jiny, nez kdokoliv ¢ekal.



Za prvé prislo vice lidi, nez odvykact kouteni. Pozvali jsme totiz také jejich
rodiny nebo pratele, zkratka ty, kteti je podporovali v rozhodnuti nekoufit.

Za druhé nepfislo od lektora bratra Dymacka zadné hromobiti na téma: budes-
li koufit, zemfes nebo z tebe bude troska. Naopak bratr Dymacek vytvortil velmi
pratelskou atmosféru, zvlasté pak vypravénim barvitych historek ze Zivota
kurakd.

Tieba tahle. Predstavte si, ze vas zaméstnavatel posSle na Skoleni. Kona se
v horském stfedisku nékde v Beskydech. Pfijemna horskéd chata, nekutacké
prostiedi, teplo a klid. Venku ale pocasi, Ze by psa nevyhnal. Nastane ptestavka,
nektefi bézi na toaletu, jini se srocuji u kavy a obcerstveni, ale kde mame
kuraky? No jisté, ten maly hloucek statecnych stoji venku u vchodu, lomcuje
s nimi vitr, skrapi je dést’, ale oni se kr¢i a statecné potahuji ze své cigarety...
Nebo jiny piiklad. Do kolika hodin si vecer troufnete zazvonit na sousedy a
pujcit si vajicko
nebo mouku?
Mozna do osmi
veCer mozna do
deviti, desata
hodina uz je
trapna. Ale
kurak, kterému
dosly cigarety,
si u souseda
kufdka troufne
zazvonit 0

cigaretu tfeba o pulnoci. Dostane se mu cigarety i pochopeni!

Nahle si vSichni zacali uvédomovat absurditu téchto situaci, spolecné jsme se
zasmali a kufaci ptfikyvovali: jo, jo, to je pfesn€ ono, to zname. Obavy byly
zahnany, diivéra nastolena.

Princip odvykani za pét dni spocival v tom, Ze kdyz kuték vydrzi pouhé 3 dny
bez cigarety, jeho organismus vylouci vSechen nikotin a zmizi tak hladina
nikotinu, na ktery je organismus zvykly a vyzaduje ho.

Tim se ztrati télesna potieba nikotinu. Prvni dny seminaie byly tedy vénované
vylouceni nikotinu z téla.

Od tietiho dne zacala prace na vétSim problému — socialni divody koufeni.
Nékdo kouti pro uklidnéni, nékdo u kavy automaticky zapaluje cigaretu. Nékdo
kouftt, aby zapadl do party, n€kdo kouii s partnerem, nékdo s ptllitrem piva...



Tyto ritualy jsou tvrdSim ofiskem a bratr Dymacek ptedstavoval konkrétni
naméty, jak s nimi bojovat.
Nékdy druhy nebo tieti den se néktery z ticastnikd osmélil a zeptal se lektora
Dymacka,
jestli nékdy
koufil. Jeho
kuracké
historky
byly jako
ze zivota.
Bratr
Dymacek
slibil, ze to
prozradi,
ale az

v uplném zavéru seminare.
Jaka byla Gspésnost akce? Vysledky byly, ale kolik, uz si nepamatuji. Zeptejte
se Franty Tomance, tfeba si vzpomene. Vime, Ze jeden kuféak si prokazatelné uz
nikdy cigaretu nevzal.
Pamatuji si, ze Franta zlanafil na seminar svoji sousedku z paneldku. Kdyz ji po
ttech dnech bez nikotinu potkal na schodech, nepoznal ji. Oblicej bez nikotinu
zkrasnél. Jestli vydrzela nevim, pamatuji jen, Ze méla t€zkou vychozi pozici,
prodévala v trafice.
A jak to bylo s lektorem panem Dymackem? Nakonec prozradil, Ze nikdy
nekoufil. Kdyby byl vyléceny kuiak, nikdy by pry tento seminai nemohl vést,
takova je podminka. VyléCeni kufaci jsou totiz militantni, stejné jako napraveni
htisnici. Chté&ji totiz ostatni napravit za kazdou cenu, hlava nehlava, protoze je
to prece tak spravné a dobré! Ale pokud ma byt naprava trvald, musi byt
dobrovolna, nelze nikoho nutit nasilim.
Pokracovani priste.
Kvéta TySerova

Udobi, kdy piednasky ADRA Klub zdravi probihaly ve Vitalité, mizeme
rozd¢lit na ,,Vitalita na K#izné“ a ,,Vitalita na Svérakové“. Hned pii rozjedu
vegetarianské jidelny Vitality, na zac¢atku roku 2013, bylo jasné, ze ADRA kluby
zdravi budou pfesunuty ze staré knihovny do prostor Vitality. Prostory byly
veliké a pfitomnost kuchyn€ nabizela Siroké moznosti k piiprave obcerstveni a



ochutnavek. Probihaly zde pfednasky zdravotni a cestovatelské, vystavy, skvély
prostor k rozhovorim i drobné se obcerstvit.
Po necelém roce, kdy z diivodu zmény majitele objektu, se Vitalita premistila
do novych prostor na ul. Svérdkova, se premistili i ADRA klub zdravi.
Pokracovaly zde rovnéz predndsky, vystavy, dokonce i pfedvanocni koncerty.
Kasi¢ka ADRY byla trvale umisténa u vchodu.
Perlou vsech prednasek byly cizokrajné ochutnavky v duchu prednasky. Prave
priprava néekterych ochutnavek dané zemé, piindSela nejedno tskali.
Vzpominam, kdy byla naplanovana cestovatelskd prednaska o Islandu.
vécech dost zasadné. Drsné klima, studené teploty i chudoba se fadu let podilely
na skladbé tradi¢nich pokrmt této zemée. Vzdy bylo dulezité dostatecné se
nasytit, zbytek zakonzervovat a uchovat. To se praktikovalo pfedevsim uzenim,
nakladanim do nalevli nebo zakopavanim do zeme. Mezi hlavni ingredience této
kuchyné pattilo jehné¢i maso, mlé¢né vyrobky nebo ryby. Zeleninu a ovoce si
v mistnich podminkach doptavat nemohli. Tak co tedy pifipravit na ochutnavku
ve vegetarianské jidelné v islandském duchu? Popasovali jsme se i s timto
kulinarskym ofiskem. Napad vytvofit susenky ve tvaru rybicek i ovecek udéla
jist¢ radost a nasi vegetaridnskou kuchyni ,,neznesvéti“. Obcerstveni ¢i
ochutnavky u kazdé prednasky byly pro ucastniky i pfednasejici jist€ milym
zpestfenim.
V lednu 2019, kdy byla ukoncena Sestiletd podnikatelskéd aktivita, probéhla i
posledni prednaska ADRA klubu zdravi ve Vitalité.

Sona Mrockova

Narodni tyden manZelstvi 2024

Na konci Narodniho tydne manzelstvi hledam spole¢nou sjednocujici
myslenku, ktera by spojila vSechny prednasky. Posud’te sami, zda jste je
pochopili stejné, podobné, nebo tGplné jinak. Téma ,,Kofeny a kiidla“ ve mné
vyvolalo asociace, s kterymi bych se rad pod¢lil. Pfedesilam, ze vétSinu toho,
co uvedu, lze aplikovat na jakykoli vztah mezi lidmi, nemusi se tykat vylu¢né
manzelstvi.

Pii Cteni prvni pfednasky jsem si uvédomil, ze disledkem stvoteni, ale i naseho
tvofeni, je vztah. Mirou tohoto vztahu je laska, kterd mtize na lidské stupnici
klesnout az na Gplny protipdl, kterym je ,,nelaska®. V dalsich prednaskach jsem



pak postupné odhaloval rizné aspekty vzajemnych vztaht, které je mohou
posilit nebo také znidit.
Vérim, Ze kazdy z nas ma vlastni zkusenost s tim, jakou roli hraje ve vzajemném
vztahu zodpovédnost. Projevuje se naptiklad v dochvilnosti, dodrzovani dohod
nebo Setrnosti. Na Abrahamové zivotni zkuSenosti mame moznost az dodnes
sledovat, jaké disledky pfineslo jeho alibistické a nezodpovédné chovani.
Dédictvi ptece nezanikd odchodem syna nebo dcery z domu.
V dalsi prednasce jsem se hloubgji zamyslel nad tietim rozmérem (hloubkou)
vztahu. Lepidlo spojuje dva povrchy, a to dobré lepidlo ¢asto natrvalo. Moje
diplomova prace mi umoznila pfirovnat vztah mezi manzely ke ,.kompozitu®.
Kompozitni material vznika ve dvou zakladnich krocich. Nejdtive je potiebné
prilozit dva rtizné materialy k sob¢€. Ve fyzice napt. hlinik a molybden. Kazdy
znich méd své vyhodné i nevyhodné fyzikalni vlastnosti. A pak ptisobenim
teploty dochazi k vzajemnému proristani jednoho kovu do druhého (difuzi)
obéma sméry. Dochézi k pronikani z povrchu az do hloubky obou materiald. Na
rozhrani vznikne vrstva nového materialu, tzv. kompozit. Ten ma pevnost
jednoho (molybden) a hmotnost druhého (hlinik). Pokud byste chtéli jednodussi
pfirovnani, tak si predstavte spojeni cCerstvé zasazeného stromecku,
resp. kosatého dubu se zeminou. Ve fyzice bychom takovy vztah mohli
pfirovnat k atomarnim silam, které drzi materidly pohromadé¢, na rozdil od
magnetismu ¢i gravitace, které 1ze nékdy celkem snadno piekonat.
JistéZe, Clovek neni jen kusem Zeleza nebo hliny, a tak velmi dulezitou roli
v zivot¢ Clovéka hraji emoce. Maji vliv na kfestanskou zboznost, viru a
prohlubuji vztahy mezi lidmi.
Vzajemné souziti privadi lidi k vytvafeni vztahti. Podobné jak Ize v procesu
vzdélavani rozliSovat predméty, lze ve vztahu rozliSovat riizné charakterové
vlastnosti, jako jsou Cestnost, sebeobétovani, mirnost, pravdomluvnost, stalost,
vérnost, divéra, vytrvalost a mnoho dalsich. Nejlep§im hodnocenim ve $kole je
,»vyborny*, absolutoriem v charakteru a vztazich je laska. Asi nedava smysl
prikladat k lasce piivlastky mald nebo velkd. Ale jeden privlastek je urcité
vhodny. A tim je ukfizovana laska, kterou ke vSem lidem projevil Jezi§ na
golgotském kiizi. Jeho pfanim je, abychom stejnou sebeobétavou laskou
milovali své blizni i my.
Kdo z nas by neznal poiekadlo, Ze ,,nejlepsi aperitiv je dousek smichu‘. Humor
by proto nemél chybét ani v manzelstvi. Autor chtél ve své posledni prednasce
vyzvednout silu pozitivniho mysleni v naprosté shod¢ s apostolem Pavlem,
ktery nés vyzyva: Radujte se v Panu vzdycky, znovu fikam, radujte se! (Fp 4,4.)
Jan Petrovic¢



Alian¢ni vecer chval

Alian¢ni bohosluzby se konaji v nasem mést¢ jiz n€kolik let. Vzdy po tydnu se
schazi Bozi déti ze vSech cirkvi postupné v jednotlivych kostelech a
modlitebnach, aby spole¢né jako jedno télo chvalili a prosili naseho Pana.
Leto$ni alian¢ni byly poprvé doplnény z iniciativy Cirkve bratrské o Vecer
chval.  Uskutecnil se
v atery 6.Unora 2024 ve
velmi ptijemnych
prostorach ~ modlitebny
Apostolské cirkve.
Hlavni naplni bylo, jak jiz
nazev napovida, chvalit
Péna pisnémi. Uz pii
pohledu na pdédium bylo
zjevneé, ze  jednota
v Kristu je pfi trose snahy
mozna. Cisté ekumenické
seskupeni muzikantl a
zpévaki zcela zapomnélo
na rozdilnosti, které diky
ptislusnosti k riznym
cirkevnim ohradkam
maji, a s neskryvanou
radosti a dojetim
vyznavali v ténech svou
lasku naSemu stvoriteli,
ochranci a  spasiteli
v jedné osob€. Velmi silna chvile byla, kdyz hudebnici po zazpivani jedné pisné
opakovali jeji slova ,,Miluji t&€“, a my jsme pouze vnimali a procitovali, Ze jsou
ureny kazdému z nés, a jsou nam sdélovany nasim Gzasnym Bohem. Bloky
hudby byly prokladany modlitbami a diky. Doslo i na tanec — ucastnici Vecera
chval ud¢lali tzv. hada, a ruku v ruce za spole¢ného zpévu tancili okolo salu.
Krasny prozitek byl dokon¢en modlitbou Pané. Nase srdce byla naplnéna
pokojem, radosti a laskou. A to by mélo byt i¢elem téchto pozehnanych setkani.

Iva Charova



Islam na fare

,V1iv islamu na kiestanskou Evropu v dob¢ reformace a islam dnes®, tak
znél nadpis pozvanky avizujici prednasku potradanou koncem tunora na
hostalkovské evangelické fafe. Vézenisky kaplan, ucitel a né€kdejsi oblibeny
pastyt valasskych stad, Jifi Pavlan, jehoz jméno zdobi z obou stran teologické
tituly, je pfedem zarukou kvality. Jeho zaujeti pro véc vylucuje zaujatost, takze
pozvani na besedu o zhavém tématu nemohlo ziistat nevyuzito.

Jenom co
Jiri otevrel
usta, bylo nad
slunce jasné, zZe

posluchaci
pred sebou vidi

otevienou
encyklopedii.
Nejdiive
nastinil hlavni
specifika, jimiz

se islam
vyznacuje.
Poukazal
rovnez na
prekvapivé

mnozstvi véci, v nichz se kryje s zidovstvim ¢i kiest'anstvim. Kromé toho, ze
uznava Noeho, Abrahama ¢i MojziSe, daleka nezavrhuje ani JeZise a jeho matku
Marii. Na druhou stranu vSechny, kteti nazaretského Ucitele vnimaji jako
zabitého a zmrtvychvstalého Spasitele, poklada za nevétici.

Po letmém pfiblizeni profilu zminéného svétového nabozenstvi doslo k
docela piekvapivému odhaleni. Islam nebyl v prvnich stoletich svého plisobeni
zdaleka takovym strasakem, jak jej vnima dne$ni, malo informovana zapadni
spoleCnost. Naopak se k ostatnim nabozenstvim, zidovstvi a kfestanstvi
nevyjimaje, choval pomérné tolerantné. A pokud se posuneme do udobi
reformace, pak byl islam pro protestantskou menSinu nesrovnatelné mensim
nebezpecim nez tehdejsi tvrd€ vladnouci katolicka cirkev. V jisté dob& dokonce
na nékterych uzemich nasledovniky reformatorti nepfimo pted jejim tutlakem
ochranil.



To, ze se v poslednich dobach situace ptevratila, je dilem celé fady slozitych
okolnosti. Ze je islam, tedy jeho vyrazné mensinova radikalni odnoz, skute¢nou
hrozbou, to snad v nasSich zemépisnych sitkach skoro nikdo nepopira. Kdo vSak
né&jaky Cas pobyval mezi obycejnymi muslimy, shodné potvrdi, ze se zpravidla
jednd o ndramné pohostinné lidi, ktefi to se svou po predcich zdédénou virou
mysli smrteln€é vazné. Na rozdil od drtivé vétSiny obyvatel tak zvaného
zapadniho civilizovaného svéta. Ta se uz davno a zcela védome od svych
kiest'anskych kotenti sama odpojila. Co kdyZ je ona islamska hrozba ptimou
reakei na tuto skutecnost? Co kdyz chce VSemohouci spiritualné vyprahlou
spole¢nost né¢emu naucit? Co kdyz dava tém osmahlym uteCenclim Sanci, aby
v tradi¢nich kiest'anskych konc¢inach kone¢né na vlastni ktizi pocitili, jak chutna
ktest’anstvi? Ne to folklorni, ddvno vycpélé. To, které své nasledovniky kdysi
ucil Mistr z Nazareta. Prave ten, jehoz dodnes muslimové povazuji za Boziho
mluvciho... Franta publikdn Tomanec

Besedy Adra Klubu zdravi

Ve ¢tvrtek 8.unora jsme se spolu s panem Mgr. Pavlem Kosteckou, B.A., Ph.D.,
B.Th. podivali do uZasné Indie. Pfi
pohledu na trasu vyznalenou na
mapé této zemé jsme nabyli dojmu,
ze jde o nenaro¢ny dvoudenni vylet.
Ve skutec¢nosti mélo putovani délku
3500 km, coz ovSem ve srovnani
s celkovymi rozméry Indie neni
skoro nic.

Beseda méla podtitul ,,Severni Indie
jako veletrh kultur a néaboZenstvi.
Setkame se zde se Ctyfmi
nabozenstvimi - buddhismus,
hinduismus, dzinismus a sikhismus.
Nas privodce mél to $tésti, ze se
mohl podivat do chrami vsech
téchto vérouk, dokonce i tam, kam
by se bézny turista nedostal, a poznat
jejich rozdilnosti. Zavdavkem jsme




mohli spolu s nim projet nadherné Himalaje, kochat se pohledy na strmé stity,
klikatici se udoli, navstivit nékolik klaster. Projeli jsme se po mistnich
,silnicich®, které jsou sjizdné pouze dopoledne. Odpoledne se diky
roztavajicimu snéhu meéni v feky a nékolikadenni zdrzeni na trase kviili vodé
nebo sesuvu piidy Indové berou jako normalni. Postéstilo se nadm videt také
Dalajlamu, navstivit nékolik palact v mésteccich sevienych uprostied hod, kam
se dostanete pouze v 1été. Zucastnili jsme se ,,taboraku® s malymi mnichy, pro
které je odlouceni od rodiny v itlém véku a nastup do klastera jedinou moznosti,
jak zajistit sobé lepsi zivot a svym blizkym stalost piimluv u bozstev. Okusili
jsme né€kolik indickych pokrmt, které ani zdaleka nejsou pikantni, jak si
mnohdy pfedstavujeme, a vetfejné stravovani s ,.hrnci* velkymi jako dospély
¢loveék nas ohromilo. Indie ,,chutna“ velmi dobie, sdélil nam Pavel Kostecka.
Poslali jsme po vétru mantry, zazvonili si na zvonecky a zatocili modlitebnimi
bubinky. Pro nas kiestany
byla velmi potésujici zprava,
ze  vtéto  naboZenské
mozaice probleskla jako
paprsek slunce modlitebna
Moravskych bratii, ktefi
dosli v 18.stoleti az sem.
Hibitovni nahrobky
sceskymi  jmény  nas
dojimaly.

Nesmirn¢  zajimava  a
exoticka cesta trvala nasemu
prednasejicimu 3  tydny.
ME¢li jsme moznost poznat barevnost a rtiznorodost nadherné, i kdyz chudé
zem¢ Indie. Budeme prat panu Kosteckovi, vasnivému cestovateli, mnoho
dalsich zazitkt, se kterymi — jak véfime — se nésledn€ podeli. Momentalné ho
Cekd cesta po stopach Valdenskych, stiedovékého nabozenského hnuti
sméfujiciho k reformé kfestanského zivota po vzoru Bible.

Dékujeme za ptisobivé povidani. Budeme se tésit na dalsi setkani.

Mnozi si mysli, Ze nas to nemize potkat. Opak je pravdou. Re¢ je o pééi o
blizkou nemocnou osobu, at’” uz kratkodobé, nebo dlouhodobé. Muzeme byt
také postaveni do situace, ze budeme doprovazet svého blizkého pti odchodu z
tohoto svéta. Jisté se shodneme na tom, Ze jde o nesmirné psychicky naro¢nou
zalezitost. Jak se s celou situaci vyrovnat, jak nevyhotet, jak vydrzet tlak



okolnosti, o tom nam dnes povidal na§ host Petr Wiselka, dlouholety
psychoterapeut organizace Strom zivot a nynéjsi pracovnik Pallium z.0. Praha.
Hovofil nejen o zkuSenostech ze zaméstnani, ale také svych vlastnich.
Psychohygiena zvySuje odolnost ¢loveéka vici negativnim vliviim vseho druhu
a napomaha efektivné zvladat narocné situace. Co je tedy dilezité délat? Zavést
zdravou denni rutinu, ve které si najdeme cas pro sebe — na jidlo, kvalitni
spanek, krat$i odpoc¢inek béhem dne, zajmy, sport. Obrovskou roli hraje také
duchovno — znat cil, smysl svého po¢inani. Neméli bychom zapominat ani na
své pratele. Nestyd'me se fict sousediim a znamym, co prozivame, a pozadat o
pomoc. Dulezité je také si s nimi o problémech spojenych s péc¢i povidat.
Nevyhne se nam vycerpani, stres, ani smutek ¢i pocity beznadéje. Od blizkych
se misto pomoci a dikli mizeme dockat pouze ,,chytrych rad* a kritiky. Je nutné
si uvédomit, pro¢ o blizkého pecujeme a neobvinovat se za neptiznivy pribéh
nemoci ¢i smrt.
Vyrovnat se s ptfipadnym odchodem naSeho blizkého je slozité. Hodn¢ zéalezi na
uhlu pohledu. Mtizeme se trapit otazkou, pro¢ zrovna nas blizky odesel, anebo
mizeme byt vdécni za to, Ze s nami fadu let byl a obohatil nas zivot.
Ze se da iz
kameni, které
nam  n¢kdo
nahrnul  do
cesty,
postavit
katedrala nam
pan Wiselka
ukazal na
svém
vlastnim
ptibéhu, kdy
se musel
rozloucit s
malou
dcerkou.
Moc dékujeme za prednasku, sdileni se s vlastnimi prozitky, ale predev§im za
uzasnou praci, kterou pan Wiselka déla — je oporou rodi¢tm, ktefi ztraceji dité
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a prozivaji nejtézsi chvile svého zivota.

Iva Charova


https://www.facebook.com/petr.wiselka?__cft__%5b0%5d=AZUozj-Ln-tKUk6TYrcN2NAwMc2LzUxy31Hkz8ZkH_cjYzPg3E1aPzoSR-6e8wJfNfqQVI2PX_f1kGVfXt8DHcoia3ApgMOzophECV5aFjEfMDt7roqaBYSdwVhSfAOrmBA-4eeS2xgUd3K9mKX5ntGRN8FT83wOKl5s2ftWXKqTag&__tn__=-%5dK-R

Pozdravy od Feky Berounky a Konopist’ského potoka

V tomto mésici prob&hla beseda s Petrem Wiselkou o psychohygiené pii péci o
nemocné. V nazvu besedy se klidné mohl objevit podtitul ,,pfi uceni a vychové
mladeze®. Vykonavat povolani kantora na stfedni skole, nefku-li na ucilisti, je
dnes opravdu ,,vyzva“. To, co jsme jesté nedavno vidéli pouze v americkych
filmech popisujicich poméry na skolach v nechvalné proslulém Bronxu, se stalo
realitou i u nas. Proto je nutné vyuzit kazdé prilezitosti k relaxaci. Jarni
prazdniny (v mésici unoru ©) jsou ideélni piileZitosti.

Vyrazili jsme s mym manzelem na par dni do Prahy, kterou mame moc radi.
Rozhodli jsme se navstivit mista mén¢ znama, ale o to zajimavéjsi. Pocasi nam
pralo, nalada byla skvé¢la, a tak jsme se po cesté domi rozhodli udélat malou
zajizd’ku a navstivit Beroun. Ne$lo ndm o pamétihodnosti, i kdyz jde o velmi
pekné mésto. Cilem byli manzelé Janicka a Petr Krynsti, ktefi pfed mnohymi
lety ptisobili v naSem sborecku, a dlouhou dobu jsme je nevidéli.
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Byli jsme velmi srde¢né pfijati v atulném cirkevnim byté¢ na malém sidlisti.
Bratr Petr ihned vytahl seznam ¢lenti naseho sboru z dob jeho sluzby, probirali
jsme jednotlivé ¢leny a vzpominali. Je neuvéritelné, jak pii mnozstvi ovecek ze

vSech jemu svéfenych sbord si Janinka a Petr vSechny dobfe pamatuji. Oba se



tési dobrému zdravi, Janinka jesté pracuje, také Petr jesté kaze. Volné chvile
travi na chaticce a malé zahradce, kterou si zakoupili.

Prozili jsme pozehnané chvile pii povidani, vzpominani, nad bajecnymi
tvarohovymi ty€inkami a bylinkovym ¢ajem sestry Janinky. Pfedavame timto
pozdravy vSem, ktefi je znate.

A kdyZ jsme se tak dobfe poméli, pro¢ vtom nepokracovat. Dalsi malou
zajizd’kou byla Bystfice u BeneSova. Zde v malém domecku bydli manzelé
Marta a Jozka Bajuszovi. Marticka méla zdravotni potiZze, ale velmi dobie se
zotavuje. Jozka kromé obcasného kazani porada v BeneSove sérii prednasek, a
je u posluchacli velmi obliben. V pohostinnosti se Bajuszovi vyrovnaji
Krynskym — vonavy stradl pravé vytazeny z trouby a lahodna kava a ¢aj nam
udélaly dobfte. TaktéZ oni pozdravuji vSechny zndmé a milé.

Jsme Panu vdé&ni za moznost osvéZit se navitévou Cech a predeviim za setkani
s nasimi milymi sestrami a bratry, které tak malo vidame. OvSem srdicky jsme
stale napojeni. Dékujeme za milé pfijeti.

Iva Charova




Pesach

Posledni bieznovou nedéli bude cely kiestansky svét slavit Velikonoce
a pfipominat si JeziSovu smrt na k¥izi. Udalost, ktera se odehrala pred dvéma
tisici léty, byla na¢asovana na obdobi, v kterém si Zidé ptipominaji po téméf
Ctyfi tisice let svatek Pesach — Hospodiniv Hod beranka (Bible pteklad 21. st.).

Prestoze cilem tohoto zamysleni neni vyéet vSech nafizeni, které se
obradt pii slaveni tohoto svatku tykaly, uvedu ve struénosti alespon zakladni a
nejznaméjsi z nich. Velmi dulezitou roli hrala pfiprava i cely pribéh obradu.
Konal se navefer a vnoci Vrodinném kruhu, tykal se celého naroda,
sttedobodem bylo zvife ze stada, obvykle beranek. Zptisob, jakym méli zvife
obétovat a jak méli s obéti nalozit byla popsana do vSech podrobnosti. Mojzi$
dostal rovnéz podrobné vysvétleni vyznamu jednotlivych symboll, soucasti a
ukont, které byly s obfadem spojené, jako napf. Cas, ucel, nalozeni s krvi,

podminky konzumace obéti, nalozeni se zbytky, koho a jak se obfad tykal,
atmosféra spéchu, a mnoho dalSich dopodrobna popsanych detailt. Hlavni
dopad uposlechnuti ¢i neuposlechnuti natizeni se mél odrazit na prvorozenych
synech i zvitatech.

Samostatnou pozornost si zasluhuji podrobnosti o nafizeném postoji
Izraelitil k cizincim. Cizinci néco délat mohli a méli, néco ale meli zapovézeno.
Narodni ptislusnost se v t€ dobé posuzovala podle vykonané obftizky.



Nejvyznamnéjsi misto mezi symboly vSak zaujima porazené zvire a jeho
krev. Pro kifestany je JeZis ten ,, velikonocni beranek . A v této paralele se snazi
vysvétlovat dil¢i udalosti spojené s JeziSovou obéti.

Kdyz jsem Cetl knihu, z které Cerpam a cituji, tak mé zaujala skutecnost,
ze prvni Pesach prisel zietelné pred prvnim velkym vysvobozenim, nikoliv po
nem. Pivodnim zameérem Pesachu tedy neni ohlizet se zpet, nybrz vyhlizet
zachranu. Veérit v bezprostredni BoZi ¢in vysvobozeni je vedle viry i vyjadienim
poslusnosti.

Prvni vecere Pané byla na tom stejne. JeZis jesté nepolozil Zivot, a jeste
nebyl vzkrisen. Dulezité udalosti nasi zachrany vsak zapocaly pravé v tu noc,
kdy se vecerelo. Duraz je poloZen na pritomnost a budoucnost.

Prilis casto o uddlosti exodu a Golgoty uvazujeme jako o uddlostech
patricich minulosti. Pesach a Vecere Pané jsou sice opravdu pripominkou
minulosti, ... vérim, Ze potiebujeme zachytit ducha prvniho Pesachu i prvni
vecere Pané. Byly totiz stejné tak orientovany na pritomnost a budoucnost.

Na zaver Ize pouze Fict, Ze pochopeni téchto myslenek by zpiisobilo
revoluci v nasem duchovnim Zivoté i ve zpiisobu, jakym odpovidame na obrad
kitu a Vecere Pane, jakoz i ve zpiisobu, jakym tyto obrady praktikujeme. Pribéh
miuize pokracovat pouze tehdy, je-li jeho pocatek ulozen do pameti. Bith si dal
zalezet na tom, aby se ujistil, Ze se tak stane.

Jan Petrovic

Pasaze napsané kurzivou jsou piimé citace z knihy Jon L. Dybdahl, Exodus,
Bih utvaii svyj lid, Advent-Orion 2023, str. 95-102 a 105-106.

Kfiest'ansky domov

V sobotu 17.Gnora jsme se po poboznosti chystali na cestu k manzelim
Mrockovym. Pravé probihal NTM, proto se naSe povidani stocilo na otazku
ptistupu k oltafi a na nemoci, kdy ¢lovek zistane lezet — zda se nechat opatrovat
svym partnerem. Je pochopitelné, ze pokud je situace nezvladatelna, je pomoc
nezbytna. Diky ze mame zafizeni, kde je o pacienty postarano. Tak se mi
pripomnély zazitky z nemocnice, kde jsem si chtéla po operacnim zékroku na
druhy den po ranni sprSe dojit na balkon, dat si cigaretu a kafé z automatu.
Sestiicka mné doprovodila, i kdyZ viilbec nemusela. Neud€lalo se mi dobie a



nakonec jsem byla rada, ze mi pomohla na pokoj. Odpoledne uz mi bylo lip a
dalsi dny jsem travila na balkoné. Krasny vyhled na okoli byl vic, nez si mize
¢lovek prat. Pro¢ na to vzpominam? Kazdy z nas ma podobné zazitky a to
nejdilezitéjsi je, ze diky Panu Bohu jsem je$té tady, dcera Vladénka se
uzdravila, vnucka Sofinka od Petra je radost a krasa znového Clovicka. A
pochopitelné Davidek, ktery mné€ rozesmava a prohani na pisku, kde spolu
bagrujeme. Je to nezaslouzena milost. A co teprve to, ze mam sborovou rodinu,
kde se mame radi. Vzdy se téSim na probirani sobotniho tkolu, na nazory a
pohledy ostatnich — jak nas Btih kazdého obohacuje svym zplisobem.
Dalsi pozehnani je, Ze jsem se zbavila koufeni. Kdyby mi tenkrat nékdo tekl, ze
nebudu koufit, nevétila bych mu. Neptipadalo mi to mozné. Stalo se! Jsem vic
nez rada, ze jsem bez toho hrozného zlozvyku. Velky dik Panu Jezisi Kristu!
Dal mi $anci, prodlouzil zivot a dd&va mi prozivat krasny zaveér zivota.
U Sonky a Miloska na setkani Kiestanského domova bylo tak dobte! Sotva
jsme vesli, uz se nalévala vyborna polévka od Ani¢ky. Rizky a bramborovy salat
od Sonky byl
také moc

dobry. Moc
mneé potesilo,
ze byla

snami  dvé
. nova dévcata
Lucinka a
Anicka
s maminkou,
a vydrzela, i
kdyz to bylo
pro né
dlouhé. Tolik
dobrot a
povidani se
zamySlenim
o manzelstvi! Prozili jsme krasnou sobotu s modlitbami, zpévem u kytary.
Nemtizu nevzpomenout psa Hac¢ika Charu, jak ozil pifi setkani s psi sle¢nou
Dancakovou.
Co zaverem? Velky dik k nebesiim a taky Sonice a Miloskovi.

Svat'’ka Balazova



Ekuspacir ¢.1
Tentokrat v duchu Narodniho tydne manzelstvi
na téma Koreny a kiidla

klopytaly ovce
PRES OZNICKE KOPCE

Budiz hned v ivodu upiesnéno, Ze soucasti ekumenického stada, které se 11.
unora ocita v katastru obce Oznice, jsou nejen ovce, ale také berani a pes.
Dokonce i jeden neptehlédnutelny Zaji¢ek! Jak sam o sob¢ tvrdi, viibec nejveétsi
ve Stfedni Evrop¢!

Hodinu po poledni se v centru uvedené dédiny srocuje jedenact lidskych,
potazmo Zajecich dusi a uz vzpominany jezev¢ik. Akei pfipravilo Centrum pro
rodinu s nenapadnou podporou mezificské Adry. Za v§im je tfeba hledat
ucastnici poslednich vyS§lapt TTT, nenapravitelné vitalni Janu Trusinovou, jez
ze zminéné vesnice pochdzi. Je tieba dodat, Ze pravé ona je hlavou neddvno
zalozeného Centra, a Ze z jeji iniciativy dochazi k pokusu o obnoveni covidem
prerusenych ekuvyslapt. V budoucnu by se mély pySnit ndzvem EkuSpaciry a
kromé béznych vyznavacl pésiho trajdani by mély prilakat i rodiny s vétSimi ¢i
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mensimi détmi. Tentokrat tuto krevni skupinu reprezentuje pouze hranicka
Simona se svou neposednou dcerou Stazinkou.

Zatimco devatero ucastnikll a jeden pes stoupa dédinou po svych, Zajickovskou
dvojici na kopec popohani stovka pod kapotou ukrytych koni. Chalup postupné
ubyvéa a odkryvaji se prvni vyhledy do kraje. Ale ty dnes nejsou kdovijak
daleké. Brani tomu Sedivé cary mraki, ze kterych se pomalu a jisté za¢ina snaset
nebeska vldha. Protoze vSak na Spacir nevyrazily zddné napoméadované sleCinky
¢i namachrovani kavarensko-lazensti pochiizkari, aktualni pocasi predstavuje
jenom naprosto zanedbatelnou ptrekazku.

Prvni zastavkou je misto, kde se potkavaji tfi okolni vesnice. Krom¢ Oznice
také Police a Branky. Z né&jakého divodu se této vyvySeniné s dobrym
rozhledem #ika ,,U obrazku®. Cni tu k nebi drevény kiiz a kolem Svatodu$nich
svatkli zde probiha tradi¢ni setkani katolicky ladénych ucednikii s duchovnim
programem. Jeho soucasti byva i oblibené Skvatreni vajec a pratelské sousedské
poklaboseni. Nikomu to netikejte, ale spiritudlni zavan pry nakonec vystiida
stejn¢ lakava viné néjakého spiritusu, obvykle nacerno ¢i legalné vypalené
domaci slivovice.

Slivovici ani
zadny jiny
destilat dnes

naStésti  nikdo
nenabizi, zato se
hned v uvodu
rozeviraji  dvé
napéchované
krabice. V jedné
z nich  jsou
vytecné
ekuvyslapové
buchty se
Zajickovic
kuchyné, ve druhé nebezpecné jedlé koblizky od mistnich Trusind. Netrva
dlouho, a veskery obsah ptenosnych kontejnerd ladné sklouzne do jedenacti
poloprazdnych natéSenych zaludku.
Protoze, jak fika Pismo, ,,nejen chlebem, potazmo buchtami, zZiv jest ¢loveék®,
zminovand nacelnice dnesniho Spaciru vylovi na svétlo Bozi tistény uryvek z
jednoho Pavlova dopisu. K aktudlné ptezvykujicimu davu zaznivd znama
apostolova vyzva: ,,At’ uz jite ¢i pijete nebo cokoliv jiného délate, Cinte to ke




slave Péna...”
Strucna,
nekomplikovana
rada vlastné mifi
do vSech oblasti
zivota. Tedy i do
dnesniho, jak se
zda, lehce
promaceného
ekumenického
pochodovani,
jehoz se tucastni
zastupci nejméné
Ctyt denominacnich chliveckd.

Jak je uz v nadpisu naznaceno, tato akce mé piimou souvislost s prave
probihajicim Narodnim tydnem manzelstvi. Vynalézava vedouci jmenovaného
Centra pro rodinu dnesni okruh vyznacila Zlutymi faborky a tu a tam vyvésila
mapku a stylizovany obrazek doplnény néjakou inspirativni vétou tykajici se
partnerského souziti. Par ivodnich sd€leni zlistalo nepov§imnuto, ale to, co visi
jen kousek od vztyCeného kiize, napfiklad vyznava: ,Jsme pro druhého
oporou‘. Aktualni trasa s nejmén¢ desitkou zastaveni ma totiz nazev Cesta pro
manzely. V budoucich dnech ji tedy muze kdokoliv s kymkoliv znovu
absolvovat.

Par krokd od Janina citovaného prohlaseni, se vyjima docela odlisna zveést.
Nikoliv o ztracené ovci, ale o zatoulané kocéce. To, ze se ji az doposud
nepodafilo najit, neni ani trochu podivné. Na oznameni je totiz ¢erné na bilém
uvedeno, Ze ji hleda ,,psi detektiv. Tomu na n¢jaké miciné urcité zalezi! Jeding,
ze by ji svymi tesaky zadavil! Avizované dva tisice korun odmény za vypatrani
jsou nicméné stale ve hte, takze neni od véci pozorné slidit v terénu s vidinou
ptipadného zisku tuéného nalezného.

Zdaleka nejveétsi Zaji¢ek opousti svou fordku i neméné vérnou Drahusku a
vydava se Sirou plani ve stopach deviticlenného stada. Brzy mu vSak dochazi,
ze by se tu, podobné jako vzpomenuta kockovita Selma, mohl ztratit i on, a
posléze viset na né&jakém vefejné viditelném oznameni. Piipadné se v tom
dokonale piehledném terénu stat teréem pro né&jakého krveziznivého myslivce.
A tak radgji zavCasu zaradi zpateCku a pokorn€ zamifi ke své drahé ochrankyni
i vyckavajicimu Sedivému pfiblizovadlu. Cil své mise, totiz rozdani
nezapomenutelnych kolackt, uz pred malou chvili dokonale naplnil.




Zbytek svéta zatim spokojené pokracuje ptes nadhernou, rozlehlou louku. Na
jednom z keft visi dal§i manzelska ptipominka: ,,Chybovat je lidské, umime si
odpoustet”. U Trusintl to nepochybné funguje. Ve vétsing pripada je to vSak k
zaplakani. Oroseny povrch plakatku tomu dava plné zapravdu.

Pohodovou travu vystiidala rozblacena lesni cesta. Cim dal $pinavéj§im
poutnikiim tu bije do o¢i nové, ponékud nedokoncené sdéleni: ,,N&s vztah mi
dava kiidla, kdyz...“Doplnéni mohou byt, pochopitelné, rizna. Pokud si v dané
situaci zabahnéna partnerka usmysli, ze kiidla ji narostou jediné v pfipade¢, Ze ji
bude v tom marastu manzel poponaset v naruc¢i, pak mohou nastat docela
nefesitelné problémy.

Pristi lesni tisek se k blatu ptidavaji docela rozmérné kaluze. Pozdéji jeste
klikaty chodnik ptekonavajici pohozené mlazi ¢i vyvracené stromy. Zkratka a
dobfe, naprosto vérny obraz bézného manzelstvi. Prave tady si Pavel pozorné
prohlizi dalsi doporuceni: ,Planujte spolu dalsi prochazky, piipadné
dovolenou...“Byt na takovéto prochazce, nefku-li dovolené, Pavlova partnerka
Zdena, potom by zde musel okamzité pribrzdit vyprostovaci vrtulnik a s
dokonale zchvacenou manzelkou stfemhlavé odplachtit do bezpeci. Ticha
domacnost na p¥isti mésice by byla naprosto spolehlivé zarugena. Ze to tady bez
vetsi ujmy na vztahu piezily dva piitomné pary a dokonce i jeden kratkonohy
jezevcik, zistava zdhadou bermudského trojuhelniku.

Zkouska ohném, tedy klouzavym bahnem, je za zaddy a pospolitost dal
pochoduje Sirokorozchodnou lesni cestou, zvanou Vaclavak. Ten ovSem co
nevidét skon¢i na dali travnaté plose. Carabovska, jak se tento kraj svéta
nazyva, bézné oplyva ptfimo kouzelnymi vyhledy ke Vsetinskym vrchiim,
Radhosti a dal§im romantickym vyvySeninam. Diky neustavajicimu
zahradnickému destiku a stale se mrac¢icim nebestim je vSak tato vymozZenost
pon¢kud omezena. Jako mavnutim kouzelného proutku se vSak na scéné
zni¢ehonic objevuje autenticky bar! Rozjasanym i ufiilukanym turistim nabizi
za pouhych par Supi spolehlivé vylepSeni nalady. Jak se zda, nikdo z
pfitomnych to v tuto chvili nepotfebuje. Opojeni z piekonani minulych
dramatickych useku je natolik silné, ze Zadny vystaveny destilat by se mu ani
nahodou nevyrovnal.

,»Chtélo by to polibek!“, hlasd aktualni sdéleni ptispendlené u svérazného
rozcestniku. Jana nevaha a v tésné spolupraci se svym milovanym chotém vSem
prihliZzejicim demonstruje, jak se to déla. Evidentné se to 1ibi nejen v§em ¢lenim
vypravy, ale i nehybnym dfevénym socham postavajicim v bezprostfednim
okoli. A pravdépodobné¢ i nedaleko visicim Ukfizovanému, ktery k
nekone¢nému nebi vysild prosbu o pozehnani svému lidu.



Trasa pak mirn¢ klesa zpatky k Oznici. Jemné barevny plakatek, visici na
trnitém kefi vSem prochazejicim partneriim radi: ,,Popovidejte si, co vam udéla
radost...““. U malé Stazinky a jesté mensiho jezevcika je to pfedem jasné.: ,, Aby
ta promocCena Strapace uz co nevidét skoncila!* Prot&jsiho majitele flotily
terénnich vozi by mozna potésila dalsi vétiieska a zbylé okolni sousedy zase
skutecnost, ze podivné barevné stado s vytasenymi deStniky konecné prestane
Slapat po jejich neoplocenych pozemcich.

A je tu posledni zastaveni! V sousedstvi neptehlédnutelné drevéné zvonice,
symbolu této dédiny,stoji za povsimnuti zavéreéné doporuéeni: ,,Reknéte si, co
se vam libi na vasem vztahu, a co by chtélo zménu...“ Partnerské dvojice si
samoziejm¢é odpovi po svém, mnase klopytajici spoleCenstvi také.
Pravdépodobné by se drtivd vétSina zablacenych péSakt shodla na tom, ze
aktualni ekumenické vztahy, které na Valassko ptivala posledni doba, by mély
byt vychvaleny
az do samého
nebe. A Ze zadné
zasadni zmény
by asi ani nebylo

zapotiebi.
Oznicky cil
nemuze byt
nikde jinde nez u
Trusini v
chalupé!
Atmosféru domu
odtajiuji
optimistické

barvy i srdickovy napis u vchodu: ,,Mit misto, kam se mize$ vracet, je
DOMOV. Mit nékoho, kdo t& ma rad, je RODINA. Mit oboji je DAR...
Predtucha rodinného tepla se naplituje. Na stole piistava valaSska kyselice a
nékolik druht buchet. Nejmladsi syn Michael polehava u klaviru, Sedovlasy
patriarcha rodu pfinasi z nedalekého staveni sladké pozdraveni i dal$i zavan
dobré nalady. Lehce navlhlé odéni za¢ina vysychat. Hrdina dne, Fabiandv lovec
jezevcl zafi Stéstim. Zdaleka nejen on. TakZze, nasi mili Trusinovi, diky, diky,
diky! Udélali jste radost nejen dnesnim poutniktim, ale i spoleénému Pastyii,
ktery vSechny, co to s Nim mysli vazné, pomalu a jisté¢ svolava do svého
paradniho ov¢ince...

Franta tulak Tomanec



Pisnic¢ky s pribéhem
MARTO, MARTO...

V osmdesatych letech minulého stoleti jesté znacna cast tuzemskych
adventistickych sbor poradala nejriznéjsi komponované potady, tak zvané
besidky. Bylo nepsanym pravidlem, Ze jejich aktéry byli pfedev$im mladi. At
uz byly jejich divadelni vykony jakékoliv, ucili se vystupovat na vefejnosti,
krotit trému a Casto i premyslet nad zvésti, kterou tim ¢i onim zptisobem
predavali posluchac¢iim. Ve zminéné dob¢ se tomuto druhu sborové ¢innosti
vénovala Eva Hasmandova. Na zakladé poeticky pojatych piribeht, které
predtim knizné€ zpracoval slovensky ktestansky basnik Jurco, tak vzniklo na
mezifi¢ské Hibitovni ulici hned nékolik zajimavych projektii. Jednim z nich
byla i dramaticky zpracovana udélost kolem vzkiiSeni Lazara. A protoze se cela
véc pojimala pékné zeSiroka, nemohly v pfib&hu chybét ani Lazarovy sestry,
Marta a Marie. A pravé o nich bylo v ramci oné besidky nutné slozit né¢jakou
pisnicku. JednoduSe proto, Zze zadny dostupny kiestansky zpévnik nic
podobného nenabizel.

Jakkoli bylo té€zistém déje uz vzpominané zmrtvychvstani, Juréo se dost
podrobné zabyval i pomérné rozdilnymi Zivotnimi postoji zminénych sester.
Ptestoze polemické rozpravy laikti i odborniki dochazeji k rozli¢énym zavéram,
jeden fakt z JeZiSovy fe¢i vymazat nelze. Ze totiZ praktickou Martu nepochvalil
a posedavajici Marii neodsoudil. Pouceni se nabizi bezpocet. Tieba i to, Ze by
se ani vylozen¢ pozitivni zalezitosti nemély prehanét. V biblické knize Kazatel
se napfiklad piSe: ,,Nebyvej pfili§ spravedlivy ani pfehnané moudry. Pro¢ se
mas trapit? (Kaz 7, 16 B21) Jedna z lidskych rad zase pravi: ,,V Zivoté si miizes
vybrat. Bud’ bude$ mit neustale pravdu, nebo budes stastny. Ostatné to asi
zname z vlastni praxe. Jak se Zije s Clovekem, ktery vzdy, vSude a vSemi
zplusoby protlacuje svoji pravdu? Nakolik jsou v kolektivu oblibeni zarputili
perfekcionisté? A da se to vliibec vydrzet s nenapravitelnym workoholikem?
Neni dobré z Martiny pfilisné peclivosti obcas trochu ubrat? Misto neustalého
kmitani si chvilku uzitené¢ zalenoSit, misto prezentovani vlastnich
bezchybnych vysledkti se pochvalit svym omylem, misto neoblomného
prosazovani evidentné dobrého nazoru dat najevo, Ze si vazim i ¢lovéka s
opozi¢nim postojem? A v piipad¢, ze jde o véci Zivot zachranujici, na v§echno
vrcholng dilezité se okamzité vykaslat a dat zelenou vécem nepostradatelnym?
Tedy, posadit se k nohdm skutecného Mistra? Je krajn€ pravdépodobné, ze tak
na jeho radu ucinila i zaneprazdnénd Marta. Jinak by se asi ocitla v pocetném
zastupu prepeclivych, snazivych, perfektnich, pravdou ovinénych génid, kteii



oplyvaji presvédcenim, ze se ze vSeho vykfesou sami a praktikovani osobniho
vztahu s jakymsi Galilejcem povazuji za vylozenou ztratu drahocenného Casu. ..

MARTO, MARTO...

Nevidis, o6, Pane, co ja prace mam od rana do vecera?
A zatim Marie, prece vidis sam, posloucha, nic nedeélad!

Marto, Marto, prilis jsi pecliva, tak té, Marto, Zivot rmoutivd, sazis vic na
peniz bezcenny

Podivej, Marto, jak vybrala Marie — dobrou stranku, kterd veky preZije
Mysli na to, co se neméni. Mysli, Marto, na své spaseni. Mysli, Marto, na své
spaseni...

Nakoupit a uklidit, navarit a snist, nevis, jak to chodiva?
Vydeélat a utratit, to bud, Pane, jist, na vic casu nezbyva

Marto, Marto, prilis jsi pecliva...
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Kiest’ansky vtip - Amenak

ONO JE ROZDIL, JESTLI JSES
B AR POUZITE) BOHEM,
. NEBO POUZITE) BOHEM...
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Kresby Pavel Bosman



