» Kazdy z nas at’ vychazi vstric bliZznimu, aby to bylo k dobru
spole¢ného rastu.*
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Ukoly

6.4. — Nejstarsi konflikt
13.4. — Laska nebo sobectvi
20.4. — Svétlo sviti ve tmé
27.4. — Stat na stran¢ pravdy

Rozpis udliteli a kdzani

Datum |  Utitel S$ SObotni | pop avek | Kizdni
Skolka
6.4. Petrovicova | MrockovalJ. | Pimkova Kloda
13.4. Tomanec Kimlerova | Kuchmista Dona
20.4. TySerova IFA Pimek
27.4. Charova Mrockova WeSend Kaslik

Blahop¥fani k narozeninam

Jan Bures - 24,
Svat’ka Baldzova — 9.4.

ADRA Klub zdravi informuje

i
&2,

4.dubna 2024 v 17.30 hodin maly sal Knihovny — beseda Martina

Miklase — ,,Uméla inteligence*

18.dubna 2024 v 17.30 hodin maly sal Knihovny — beseda Antonina

Pasche — ,,4 tydny v Oregonu*




Cislo iétu a variabilni symboly — sbor CASD
Valas$ské Mezirici

Cislo Gétu sboru - 1763654349/0800
Variabilni symboly:

o desatek 10063

« dar pro sbor 11063

e Misie 1063

« 13. sobota 13063

o stavebni fond 44063

e socialni fond 20063

« ADRA 222063

QR kody pro platbu dari 2024

— QR Platba QR Platba

Dar pro misii 50,- K¢ Dar pro sbor 50,- K¢

ID datové schranky : emcve2i

Akce v dubnu

20.dubna — vystava kreseb spojend s besedou nad tvorbou
Erika Dancakova

27.dubna - Wesend




Cesko-Slovenska unie ma nového predsedu

Na rokovani prvého dita pracovnej konferencie Cesko-Slovenskej tnie, ktoré sa
uskutoc¢nilo v nedel'u 3.3. v Brne, sa zacastnilo 217 delegatov, ktori sa v uvode
konferencie spolo¢ne modlili a vypoculi si duchovné slovo Barnu Magyarosiho,
tajomnika Intereuropskej divizie z Bernu. Po
odsuhlaseni agendy aprogramu predseda,
tajomnik a hospodar unie predniesli spravy
0 ¢innosti unie v uplynulom konferenénom
obdobi. Delegati boli obozndmeni tiez s tym,
ako vybor unie nalozil s prerokovanymi i
neprerokovanymi bodmi agendy z minulej
konferencie. Zvoleny pripravny vybor potom
navrhol zloZenie troch vyborov — menovacieho,
vyboru pre poverenie a pre zmenu ustavy. Na
navrh menovacieho vyboru delegati vyse 90%
hlasov odsuhlasili doterajSicho tajomnika Petra
Cika na funkciu predsedu unie. Barna
Magyarosi sa za nového predsedu po volbe modlil a poprlal mu do dalsej
sluzby vela mudrosti, sil a Boziecho pozehnania. Zaroven podakoval
doterajSiemu predsedovi Mikulasovi Pavlikovi za jeho sluzbu. Delegati
rozhodovali aj 0 zlozeni nového vyboru tunie, odsuhlasili volbu reviznej
komisie a niektoré zmeny ustavy. Menovaci vybor bude v medziobdobi
pokracovat’ vo svojej praci, aby mohol predniest delegatom mena dalSich
dvoch predstavitel'ov unie — tajomnika a hospodara.
Unijn4 konferencia bude pokradovat’ druhym rokovacim ditom 12.5.2024.
www.casd.cz

Shrnuti ukoli sobotni §koly za mésic biezen

9. ,PoZehnany, kdo prichazi ve jménu Hospodina!“

Zalmy vydéavaji svédectvi o viech aspektech Kristova dila. Obraz pastyie
vyjadfuje uzky vztah mezi Bohem a jeho lidem. Mnohé Zalmy vyjadiuji mucivé
pocity opusténosti trpiciho Mesiase, jiné obsahuji zaslibeni vééné podpory
a prosperity Boziho lidu. Mesia§ ma vyjimecnou cest a autoritu, nadfazenou



vSem lidskym knézim a kralim. Jezi§ je ,,Bih s nami“ ve vSech zivotnich
situacich.
10. Lekce z minulosti
Historické Zzalmy posiluji ditvéru v Hospodina. Minulost Izraele zduraziuje
Bozi vérnost. Nezapominejme na Bozi zazraky v naSich Zivotech.
Nespoléhejme na vlastni skutky. Historie pfinasi divody, pro¢ chvalit Boha.
Selhani je spojeno s vyznanim hticht. Pokdni davéd nadéji, ze Bah odpusti
kajicimu lidu. Bih vola zbloudily lid, aby se k nému vratil.
11. Touha po Bohu na Sionu
Hora Sion je synonymem pro Jeruzalém, chrdm a misto BoZi piitomnosti. Zalm
84 tika, ze ,,den v tvych nadvoftich je lepsi nez jinde tisice ...“. Modlitba za
dobro spolegenstvi véficich je dillezitou soucasti modliteb. Zalm 46 podava
popis neklidného svéta, ptirodnich katastrof a valek. Hospodin je zdrojem
trvalého klidu a bezpeci Sionu. Ti, kdo doufaji v Hospodina, jsou pfirovnani k
Sionu, symbolu vytrvalosti, pevnosti a sily. Sionské pisn€ ndm ptipominaji Bozi
svrchovanou moc.
12. Chvalu vzdejte Hospodinu
Spolecnd oslava Hospodina ovlivituje nas Zzivot. Buh Zehna chvalici lid.
Motivaci ke zpévu je BoZi piizeii projevena viem generacim. Zalmista na
otazku: ,,Hospodine, kdo smi pobyvat ve tvém stanu?* odpovida: Ten, jehoz
¢iny odrazeji Bozi charakter. Vyhybejme se tomu, co nas oddéluje od Boha.
Zpivani, chvaleni, pfinaSeni darti a sdileni evangelia jsou projevy uctivani.
Pfipomina jeho minulé Ciny, slavi pfitomné zazraky a ocekava budouci skutky.
Bih pozaduje skutecnou zboznost. Pfinaseni obéti nestaci, pokud srdce neni
naplnéno pokanim, virou a litosti nad vlastnim nespravnym jednanim.
13. ,,0c¢ekavej na Hospodina!“
Zijeme nadgji na prichod naseho Pana. Cekani je nepfijemné a Gizce s nim
souvisi vytrvalost. O¢ekévani na Hospodina je hlubokou touhou po Bohu.
PtevySuje jakoukoli jinou touhu a potfebu v zivoteé. Béhem cekdni jsme
povolani vydavat svédectvi o naplnéni nasich nad&ji. Cekani bude bohat&
odménéno. Obraz ditéte v matciné naruci je popisem cloveka, ktery v Bozi
naruci nachazi klid a ztiSeni. Nase osobni zkuSenost miize pomoci ostatnim
véticim. Obraz velké zn€ poukazuje na obnoveni Boziho kralovstvi na zemi pii
Kristové druhém piichodu. Sobota je zase znamenim, ze Hospodin posvécuje
svij lid. Bozi vysvobozeni zméni temnotu smrti ve svétlo nového rana. Béhem
¢ekani na Pana mizeme v zalmech nachazet klid a povzbuzeni.
Jan Petrovic¢
Vice na www.valasskemezirici.casd.cz odkaz Shrauti iikolii SS
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Franta Tomanec jak ho (moZna) nezname

FrantiSek Tomanec, nestrukturovany Zivotopis ©

M¢ narozeni se véaze ke konci
minulého tisicileti, konkrétné k 7.
prosinci Léta Pan¢ 1946. Udava se to
v Katefinicich, valasské vesnici
znamé vyrobou S$pejli, biezovych
metel a hokejovych puki. Poté, co
zacinam obstojné zvladat
samostatnou chlizi a zaklady
mateiStiny, na mne Cekd povinna
Skolni dochdzka. Vdécim ji za
mnohé, pfedevs§im za to, Ze mé nauci
jakz takz cist, psat a dokonce i
pocitat. Bohuzel mé uz nestaci naucit
milovat  svétonazor  tehdejsiho
neomezeného  vladce,  Rudého
bratrstva. Coby potomku tmarsky
orientovanych rodi¢ti je mi proto
nabidnuta Sance ziskani vzdélani

pfimo umérného mému ideologickému smeérovani. Mam moznost tfi roky
studovat bud’ na hornika, nebo zemédé€lce. Nakonec se mi vSak podafi vyucit

malifem a natéracem.
Coz povazuji za
nevyslovné Stésti.
Vetsi cast
produktivniho véku se
proto mohu zivit praci
svych rukou a tim
padem nemusim hrbit
patet a studovat marx-
leninismus. Hned jak
je to mozné, tedy jesté
pred revoluci, se ma
kariéra zaméfuje na
soukromé podnikani.



Postupné
vznika firma,
ktera v

soucasnosti
zivi pét az
sedm lidi.
Zabyva se
prodejem a
aplikaci
natérovych
hmot.
Do
Valasského
Mezifici mée
privadi srdecni
zalezitost. V dob¢ prazského jara tu potkdvam Dagmar, pohlednou dceru
zaslouzilého stranika. Kde jinde nez v kostele? V roce 1972 je svatba a béhem
ptistich dvanacti let pfichazi na svét trojlistek ratolesti. Synové Michal s
Jakubem a uprostfed dcera Ester. Do dne$niho dne k nim pfibylo i Sestero
vnoucat a tfi pravnoucata.
Kromé svych konickt, mezi které patii vandrovani, fotografovani a vymysleni
ptakovin, mé to vSak odjakziva tahne k humanitarni praci. Tésn€ po krvavé
rumunské
revoluci je mi
pod hlavickou
Cerveného
kitize dopfano
pomahat
V mistech
nedavnych
boju. O par let
pozdéji,
konkrétné roce
1995, se totéz
opakuje
V rozmlaceném
Mostaru,
Sarajevu ¢i ve valkou ponicenych oblastech severni Bosny. Tentokrat uz v




barvach Cerstve
zalozené valasské Adry.
Rozdavame tu darkové
balicky naSich déti a
organizujeme
dobrovolnické brigady.
V devétadevadesatém
se podobné aktivity

presunuji do
nedalekého Kosova a
ekonomicky

nestabilnich oblasti

Zakarpatské Ukrajiny.
Meziti¢ska pobocka v té dobé participuje i na jinych zahrani¢nich projektech,
predevs§im na vzdelavacim programu v nejchudsi asijské zemi, Bangladési.

Tuzemskou ¢ast dobrovolnickych aktivit onéch let tvofi hlavné pomoc pii
zmiriovani nasledki povodni, pofadani charitativnich sbirek, organizovani
prazdninovych brigad pro mistni neziskovky a realizace kulturné osvétovych
V paméti ziistdvaji také recesni Pochody Silenych krav a jim podobné
ptakoviny. V roce 2005 potom dochdzi k zaloZzeni Dobrovolnického centra,
zajistujiciho koordinaci bezplatné pomoci pro socidlni a zdravotni ustavy.




V soucasné dob¢ registruje vice nez stovku dobrovolnikli ptisobicich v Sestnacti
regionalnich zafizenich.
Adra se stala moji zivotni laskou. Ale ani
ta, jak uz to byva, netrva vécné. K pramalé
radosti mnohych opoustim nejen ji a
usazuji se Vkrajské metropoli. Moje
situace Vv mnohém piipomind piipad
nejmenovaného,  vefejné  znamého
premiéra, jinak roznovského fyzika, ktery
nezvladl chemii. At se tento Zivotni
kotrmelec jevi jakkoli nestastnym, ma i
své kladné stranky. V roce 2007 stojim u
zrodu jiného humanitarniho sdruZzeni,
zlinského Samari. Se skvélou partou
mistnich nadSencii organizujeme tzv.
adopci na dalku, rozjizdime
dobrovolnictvi, pomahame na
Podkarpatské Rusi a propagujeme
zdravéjsi zivotni styl.
Pfitazlivost =~ Valmezu, podporovana
tlakem svédomi, je vSak natolik silnd, zZe za necelych pét rokt pfichazi navrat.
A zdaleka nejen do Adry. Tentokrat je inspiraci osud jistého knizete, jednoho
z prezidentskych kandidat. Resvatba s Dasou se kona po Ctyficeti letech od té
prvni, na den pfesné, a se stejnymi svédky. Osudovy kruh se uzavira.
Jak je zvySe uvedeného patrné, nalezim do kategorie pomérné slus$nych
hiisnik. Pokud se mi v Zivoté pfece jenom néco podatilo, pak to neni moji
zasluhou. Pod¢kovani nalezi predevsim desitkdm spolupracovniki, stovkam
dobrovolnikl a tisicovkam bezejmennych dérci. V neposledni fadé také mé
prvni a posledni manzelce, kterd mé nejen fyzicky prevysuje.
PS. Dobte mi tak! Dlouho jsem po ostatnich loudil Zivotopisy, az doslo i na
mne! Samoziejme, jednoznacnou zasluhou $éfredaktorky Ivy. Protoze se mi
nechtélo o sob& nic vymyslet, sahl jsem po historickém popisu, ktery si pred
deseti roky vyzadala mistni radnice ( a jenom nepatrn¢ jej doplnil). Neni tam,
samoziejmé, ani zdaleka vSechno. Oblast sborového zivota a mé Zivotni
prasvihy jsou drtivé vétsing Ctenaiti zpravodaje znamé, takze je zbyte¢né je tady
pfipominat. Kazdopadné se t€$im na to, az si o sob€ poctu od svych bliznich.
Doufam, Ze m¢ nebudou Setfit a zvetejni jen pravdu pravdouci!

Franta Tomanec




Valassky bard adventniho lidu

Bratr FrantiSek Tomanec ... bystry pozorovatel Zivota s mimofadnou
schopnosti své postiehy a myslenky vyjadfit, a tak zasahnout srdce lidi a vyvolat
pocity a myslenky, které maji vliv na celé spolecenstvi. Ma dar vyzpivat a ¢asto
i vtipnou formou vyjadrit to, co vnimame, ale sdilime tézko, tedy kazdodenni
zkuSenost Zivota s PAnem Bohem. Melodie jeho pisni jsou jednoduse ,,chytlavé®
a spoleéné zpivani alespon jejich refrénii vytvari soudrznost a pohodu.

Cast&jsi kontakt s Frantiskem jsme méli béhem naseho pisobeni v Novém
Ji¢iné (1980-1986), ve Frenstaté pod Radhostém (1986-1994) a ve sboru

vvvvv

V Novém Jic¢iné se dik aktivit¢ nadanych mladeznikti (Pavel Sikora, Petr
Konec¢ny) kazdoro¢né na podzim konalo SATI, tedy ,,Soutéz adventnich tvirct
a interpretti”. Udalost, na kterou jsme se vSichni t&sili, zvédavi na nové formy,
nové pohledy a nové pisné. Hlasovalo se o nich pisemnou anketou a Frantisek
témet pravideln€ patfil mezi vitéze. FrantiSkovy pisné byly tematicky aktudlni,
zpivali jsme je radi, u pisné€ Zatim, co ty spis, jsme i slzeli.

Ve Frenstaté byla u sborového domu vétsi zahrada a my jsme tedy chovali 1-2
ovecky. Pro Frantiska to byl podnét k vyjadreni, Ze ,,to je z divodu zvySeni gaze
Petra, aby coby pastyi mohl ke svym dvounohym oveckam piipocitavat i ty



Ctyfnohé™.

Frantiskiv jemny humor vedl k nezapomenutelnym hlaskam, vznikajicim
zejména pii zvlastnich sborovych prilezitostech. Jeho verSovani typu ,,Jezte, co
je jedlé, chleba, buchty, knedle, jen ne masa svinska, radi Jana Krynska“ se
udrzi v paméti nadlouho.

Nezapomenutelna je spole¢na dovolena v Rumunsku pod stany v horské oblasti
Maramure$ i S navstévou Veselého hibitova ¢i t€sné porevolucni vylet do
rakouskych alp s nocovanim v ,,Hotelu Kupka* a pobytem v Salzburku, kde nas
prijali ,jako andély“, byt jsme se pfiznali, Ze jimi nejsme. S vytrvalosti sobé
vlastni FrantiSek reagoval i na spoleCenské zmény (Pohansky chordl) nebo
rozsifeni televize (Ja jsem ten pritel rohaty). Jeho angazovanost pro svobodu a
pomoc jinym bude zfejmé popsana jinde, ja jen pfipomenu, ze v roce 2003 se
stal prvnim nositelem ceny hejtmana Zlinského kraje s nazvem ,,Salvator*, ktera
se od roku 2004 udili az dodnes.

Bratr FrantiSek Tomanec je ¢love€k inspirativni a pfejeme mu, aby mu jeho cit
pro poezii vSedniho dne vydrzel co nejdéle.

Jana Krynska




Néco o Frantikovi

No tak v prvé fadé je to mij bratranec, ktery téméft pfi kazdém naSem setkéni,
kdyz ptijedeme do ValMezu, vzpomina, jak mn¢ jako mimc¢o ve svych 11ti
letech v Kacicich vozil v kocarku. Je to ¢lovek, ktery se potad sméje (i kdyz
mu kolikrat do smichu nebylo), taky pohodar a ma smysl pro kazdou legraci,
vyborny organizator, skladatel pisni¢ek a sahodlouhych basnicek slozenych k
zameéru — piecist na svatbach, kterak se ti dva dali dohromady. Bylo nebylo aneb
pohadka o Dan¢ a Kéjovi se mi vryla do paméti, takze jeste dnes, po 43 letech
manzelstvi, si nékteré uryvky pamatuju.

Jako vedouci mladeze byl vynikajici organizator a casté vylety po valasskych
kotaroch s mladeznikama byly perfektni, stejné tak i tabor na Damasku. Ale
nemyslete si, ze Franta je jenom obyc¢ejny, prosty Valach, je taky hlava chytra
— jezdil jako i ja na 4 lety biblicky seminaf na Vsetin na laického kazatele pod
vedenim bratra Sustka. I kdyZz momentaln¢ neni na spolecné fotce, vim, zZe tam
byl, jelikoz sedél ptes jednu zidli ve stejné fade jako ja, aby mohl obcas opisovat
od svého chytiejsiho souseda. Je chytry, jak by ne, kdyZ cestuje po svéte, zna
plno feci. A vite, jak se to fika — kolik feci umis, tolikrat jsi clovékem. Jeste se
mi moc libil ten sraz mladeze, ktery byl pred 5 lety? Otaznik, nevim pfesné rok,
ale Frantiku, je to vyzva, chtélo by to opacko. A ty fotky ve sbofe se ti povedly



perfektné. Vidavame se, nékdy ve sbofe v Mezii¢i nebo na pohibech. Ve sbote
je to veselejsi.
Téch zazitkti s Frantou mam nékolik, vzpomenu aspon dvé. Jesté kdyz jsem
bydlela s rodic¢i na Ktizné, chodival k ndm malovat, pfipadné tapetovat. Kdyz
se ho mamka zeptala, co chce na jidlo, odpovédél vzdycky stejné — zelnacku.
Mamka ji uméla uvafit vzdycky vybornou. Ja jako mala zaba jsem se na n¢ho
divala, jak mu jde prace od ruky. Myslela jsem si, ze se od n¢ho malovani
naucim. Jenze rodina v Ttfebic¢i moje marné snahy vyhodnotila maximalné tak
kritikou. Ale vzdycky, jestli byl na §taflich nebo na zemi, si jesté pti praci zpival.
Proto moje mamka vzdycky fikala, Ze ma Frantu rada.
A druhy zazitek - asi ped 10ti lety byl u nas v Kopfivnici Radim Passer. Na tu
jeho jednu piednasku pfijel i Franta s Lad’ou Smilkem. Hledéla jsem na n¢ jak
na zjeveni, coze jako délaji ti dva v téchhle kon¢inach. Pozvala jsem je k nam
domt, nabidla ¢aj a §trudl. Franta sed¢l v obyvaku na gauci a dival se okem
profika na tapety v obyvédku a prohlésil, Ze je tapeta nejen péknd, ale dobfe
odvedena prace a ze nam to vydrzi jesté dalSich 10 let. Frantiku, vydrzelo, tapety
jesté nespadly. :)
Pteji Ti, Frantiku, do dalSich let hodné eldnu jako dosud, Bozi vedeni, hodné
humoru a at’ Ti dobry Bih dava zdravi a silu. J& vim, Ze narozky mas az v
prosinci, ale kdyz uz tady o tobé¢ pisu, toz to chce néjaké pozitivni zakonceni.
Dana Kleckova
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Pana Frantiska Tomance daleko 1épe znali moji rodice, kteti uz bohuzel neziji.
Myslim, snad se nepletu, Ze maminka Jarmila, za svobodna Siblové, vdana
Sulakova (roénik 1944) ho znala jesté z dob Mladeze, kterou pak vtipné
prejmenoval na Chatru. Znala z té doby a zpivavala si doma jeho pisni¢ky. Taky
tatinek Pavel Sulak (ro¢nik 1940) ho znal dlouhé roky a myslim, e ho mél jako
¢loveka rad. A kdyz o ném napsal pan FrantiSek Tomanec vzpominani, jaky to
byl milacek na zabiti v jednom, tak jsme se se sourozenci fehtali, az slzeli u jeho
mistrovského popisu. Nejvic jsem ho vnimala vzdy jako opravdu talentovaného
pisnickaie - v tom nejlepSim slova smyslu. A jednou byla velky hit naseho
détského tabora jeho pisnicka “Chod’aci z kraja do kraja pfisli jsme vam do
Réja, raj byl pekny zeleny, pravda, enem na zemi...” Snad si to po mnoha letech
pamatuju dobfe. A taky si pamatuju na jeho osobni povidani o tom, jak
kamaradovi daroval ledvinu, to bylo velmi silné, kdo z nas by to zvladl a byl
ochotny pro pratele udélat... Jinak né&jak vice osobnéji pana Tomance nezndm,
ptece jen je bliz8i v€kové mym rodic¢iim, ale vzdy mi pfisel takovy premyslivy,
upiimny, poctivy a plassi introvert, co ma hodné rad ptirodu.

Pavla Cervenkova

e e

Muj vztah k Frantiskovi
Muj vztah k FrantiSkovi by se dal roz¢lenit do nékolika fazi:



Faze obdivu - Ta zac¢ala na prvnim, tehdy jesté neosobnim setkani na Veletrzni
soboté¢ v Brn€. Bylo mi kolem patnacti let a dodnes si pamatuji na hordu
Valachi, jak své vystoupeni zacali pisni “Pfijeli jsme od Vsetina, z té severni
Moravy... (dodnes tu pisenn znam). Pak jsem se dozvédél, Ze hlavnim
pachatelem je jisty, nepiehlédnutelny FrantiSek. A ja pak sledoval nékteré jeho
hity a obdivoval ho v jeho tvorbé. A nebyly to jen pisné€ - hlavné ty neotielé
napady jako naptiklad Pochod §ilenych krav, Nezapomenutelné!

Faze spoluprace - to byla doba hlavné v Case, kdy mne okolnosti zavaly do
Adry a v té dobé se s FrantiSkem nedalo nepotkat. Vzdycky néco vymyslel, v
nécem byl originalni. Zavidél jsem mu jeho napady a zaroven se z nich radoval.
Faze ucty - to kdyz se rozhodl darovat svému kamaradovi ledvinu. Byl jsem ho
tenkrat navstivit v Ikemu... dodnes si ho za tento krok vazim.

Faze rozkolu - zpisobena nékterymi, pro mne nepochopitelnymi kroky a
rozhodnutimi, které zptisobily, Ze jsme se najednou nachézeli na zcela odlisnych
Castech barikad. Ale i tak to byl férovy protivnik.

Faze cestovatelska. Shan¢l jsem partaka na Transsibitkou magistralu a
Mongolsko. Alan Chlebek mi dal typ na Frantiska (Alane, diky). Dodnes slySim
jeho reakci na mé zavoldni: “Ty mi telefonuje$?” Nasledujici dlouhd cesta
vlakem z Moskvy na Bajkal byla dobrou piilezitosti k rozhovoriim, k navazani
nového vztahu, k pocatku nové divéry a pratelstvi. A pak nasledovaly dalsi
cesty - Indie, Belzec, Azerbajdzan a Albénie... Jedna lepsi jak druha.
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Faze pratelstvi. Jsem velmi vdécény za pratelstvi s Frantiskem. Vim, Ze jeho
slovo vzdy plati, Ze je clovékem, na kterého se mohu spolehnout. A to se,
zvlasté v dnesni dobé, ceni.

A jesté nékolik drobnosti z naSich cest:

V Azerbajdzadnu, na misté vysychajiciho solného jezera se dokéazal oholit,

vycistit si zuby a umyt nohy v asi tfech 1zicich vody.

V Mongolsku, kdyZz se nam nekontrolované rozb&éhl JAK (mistni zvite, které

tahlo dvoukolovy povoz na kterém jsme vezli naldmané klesti) mne dokazal

vyfotit v momentu, kdy jsem - ve fazi ztraty rovnovahy - uz nebyl na povozu

a jeste nebyl na zemi.

V Indickém Pfotostaru (mald vesnice vysoko v hordch) na sebe na noc

narovnal prikryvky, které byly ur€eny pro nékolik lidi - rdno jsme ho v té

hote “pefin” nemohli najit.

V Moskve ho ucaroval skupina vyznavact komunismu, kteti nesli rudou

vlajku se srpem a kladivem - Ze jsem si myslel, Ze uZ s nimi zistane.

V mongolské stepi si délal topinky na ohnisti ze suseného velbloudiho trusu.

e Anezapomenu na jeho no¢ni polévky, které vatil kdekoli to bylo mozné

z toho, “co batoh dal” - ale vzdycky mély stejnou chut, protoze
konecnou jednotici chuti byl vzdy hojné ptidavany cesnek.

A bylo by toho mnohem vic...
Frantisku, diky za vse!

Slavek Vurst



Vzpominam na navstévu, kdyz za mnou piisli s Dasou a Evou, a s nakladem
darkit a potfebnych véci do domacnosti. Psal se tinor roku 1982. V té dob¢ nebyl
praci prasek, toaletni papir. Pfivezli mi sadu pfiborQ, sadu talifd, rizné
kuchyniské potieby. Dévcata upekla dort 1 . Byla jsem z toho piekvapena a
moc rada. Tenkrat jsem plenky vyvatrovala, krasna Stastna doba. Téch zazitkl s
Déaskou a FrantiSkem bylo bezpocet, kdy mé pozvali k sob€ na obéd a poustéli
krasné pisnicky, povidali jsme o v§em mozném. Vecer me¢ doprovazeli ke vlaku.
Vzhlizeli jsme na hvézdnou oblohu. Dékovala jsem Panu za ptatele. Vydrzelo
nam to do dne$nich dnti. Zavérem - velky dik.
Zapomng¢la jsem to hlavni - narodil se mi Peta, a Eva i Daska se pfisli Petu
privitat a pochovat.

Svatka Baldzova

FrantiSek Tomanec neboli Ferenc

Znam ho jiz 60 let! Tenkrat moji rodice postavili chatu v Nydku a my jsme
s mladezi ,,¢undrovali“ po Beskydech. Jednou jsme byli na Velké Cantorii a
néjak jsme si to nespocitali a neméli jsme jidlo. Tenkrat FrantiSek asi od hladu
zacal zpivat svou novou pisen: ,,Co budeme jisti, co budeme piti, ¢im budem
déti odivat a za co autem jezdivat?“. Piseil dostala ndzev Hymna pohanti. Franta
vytahl nékde ze dna svého ruksaku dva krajice upln¢€ suchého, chleba, ktery
rozdélil mezi nas. Méli jsme hlad, a tak si pamatuji, Ze jsme si ,,pochutnavali*
na kousku suchého chleba, ktery nas vytrhl z nouze. V roce 1972 po ukonceni
studia na Teologickém seminafi v Praze-Kr¢i jsem dostal umisténku na
Valassko. Obsluhoval jsem sbor Vsetin, Liptal, Katetinice a Host'alkovou. Asi
po péti mésicich jsem mél svatbu v Jihlavé, ale chtéli jsme pohostit i spoluvetict
na Vsetin€. M¢li jsme krasné setkani, na kterém jsem vypravél nékolik
dobrodruznych zazitkd z taborového zivota, protoze jsem ¢asto vedl détské a
mladeznické tabory. To mé vypravéni mélo trochu podtext, jak jsme
prechytracovali jiné taborniky a co jsme vSechno prozivali. Tenkrat jsem ani
netusil, jak jsem nahral Frantovi. Po ukonceni pohosténi jsem byl s manzelkou
sborovém domé a pod inspiraci Franty, ukazovat, co jsou zac ti Valasi, zacaly
se dit véci! Nasinovou loznici pfest€éhovali do modlitebny a nabytek z obyvaku
do loZnice! Ziskali totiz, uz nevim jak, kli¢e od naseho bytu. Ty kli¢e pak donesl
domut mlady Mirek Jutinek, odevzdal mné€ je a rychle se nékam ztratil. On totiz
byl také u toho ,,st¢hovani®. Vyhybal se mn¢ asi 14 dni. Kdyz jsme se vratili od
Jufinkd domid, nestaéili jsme se divit! Byla to uzasna svatebni noc — nékolik
hodin az do rana jsme vSechno sté¢hovali zpét na misto. Takze valassky humor
je velmi vynalézavy, feCeno kulantné. Byl to napad Frantiska, ktery byl vzdy a
je az dodnes ,,vesela kopa“.



Pteji si, aby mu to jesté dlouho vydrzelo, protoze je dobré mit pozitivni mysleni
a smysl pro humor i v dnes$ni dob¢ plné stresu.
Milan Drobik

Ve spojitosti s osobou Franti§ka se zajist¢ nejen mé vybavi pojmy jako
nekoneény optimista, nakazlivé pozitivni a vesely clovék nadevSe milujici
legraci, s dusi i télem ve skvélé kondici - vééné mlady milovnik pfirody a
vSemoznych vandrii po jejich krasach, hluboce vétici a neskute¢né ¢inorody
Clovek a zrucny femeslnik, ale také clovek ktery se nikterak nerozpakuje s
empatii jemu vlastni projevit svou viru naprosto konkrétné a prakticky a jako
takovy je dnes jiz vala§skym nestorem v humanitarnich aktivitach at’ uz ptimo
na Vala$sku, nebo v rlznych koutech svéta poznamenanych valecnymi
konflikty a to at’ uz s Adrou, nebo mimo ni.

Dale zajisté k FrantiSkovi také neodmyslitelné patii jeho vSudypfitomné
fotodokumentovani vseho mozného od dech beroucich pfirodnich scenérii az
po rozlicné momentky mezilidského - i toho cirkevniho souziti na riiznych
urovnich.

V neposledni fadé je tu také jeho osobity, neotiely, valassky piimy a
nekorektni - prosté jedine¢ny a famézni smysl pro humor.

FrantiSek je takiikajic zkratka to, cemu se v intelektudlnich kruzich tika
renesancni Cloveék a takového ¢lena nelze jinak, nez Valasskomezifi¢skému
sboru upiimné zavidét.



Jednu velmi dtlezitou oblast FrantiSkovy osobnosti jsem ale jes$té nezminil a
zaméerné jsem ji nechal nakonec. Je to jeho muzikantsky umélecka duse.

Nejen, Ze je to milovnik dobré muziky, ale sam tuto také jak znamo tvofii a
produkuje. A v adventistickém pisni¢karském svété uz davno patii mezi Zivouci
legendy.

Moc rad vzpominam na dobu svého détstvi - ranna devadesata 1éta, kdy byl
Franta i spolus mymi rodi¢i, Vaculikama, Milanem Kubi¢ikem a Jendou
Danovym hudebné pomérné€ hodné aktivni a jezdilo se s hudebnim programem
po ruznych sborech do blizka i dali.

Byla to doba ¢erstvé po revoluci, doba plna euforie vonici svobodou s
prislibem nadéje lepsich zittkd a novych dfive netuSenych moznosti jak v
oblastech svétskych, tak i nabozenskych. A i to se v téch FrantiSkovych
pisni¢kach néjakym zptisobem odrazelo.

My s brachou jsme byli povét§inou pritomni na vSech zkouskach a casto jsme
ve vecernich hodinach za nekonecného pilného zkouseni unaveni usinali na
sborovych zidlich, ¢i lavicich uhoupani libozvuénymi téony Fratovych pisni v
podani onoho volného hudebniho sdruzeni ve vyse popsaném slozeni.

Stalo se tak, ze pisnicky jako Vracim se domu, Jizni vétry, Na§ kraj, Tani,
Kdyz tak patfis, UZ jen chvili, Slava 6 slava, Timoteji, Touha, Vzpomind se
vzpomina, Modlitby bosych déti, Nastav mi zrcadlo nebo Dopisy
marnotratného syna a mnohé dal$i mam od té doby tak né&jak pod kiizi a jsou to



jednoznacné srdcové zaleZitosti... pfestoze mnohé z nich jsem uz dobrych 30 let
neslysel.

Kdyz se ale n¢kdy vyjimecné postésti a nékterou z nich uslySim Frantu zpivat,
je to pro mné obrovska nostalgie, kterd mne vrati zpét do dob mého détstvi, kdy
nas s brachou nasi nalozili do naseho ¢erveného Fiata Uno spolu s tatkovou
dvanactistrunnou kytarou a jelo se na zkousku, nebo ptipadné pfimo na ostré
vystoupeni.

No a kdyZz jsme pak uz byli o né€co starsi a zacali jsme se ucit své prvni akordy,
tak nas vzali mezi sebe a mohli jsme si zkusit jaké to je zahrat si s nimi pro
vdécné obecenstvo.

Proto je asi pro mné osobné tato vzpominka ve spojitosti s Frantou nejsilngjsi
a mam jedno takové velké prani - dat tak jest¢ jednou dohromady tu starou
sestavu a poslechnout si znovu ty paradni divérn€é znamé Frantovy pisnicky. To
by byla panecku véc!

Honza Wagner
(pozn.redakce — chystame koncert Franty Tomance)

Réada vzpomindm, ale vice srdcem, nez psanim. Tak zase jen posilam takovy
maly vzpominkovy pozdrav.

Mily Frantiku!

Vyjadiit vSechny vzpominky na tebe, to bych musela napsat knihu, a to uz
nemohu. Na tebe se ned4 zapomenout. Kdyz t€ totiz tvoje moc hodna maminka
pustila od svého srdicka, usedl jsi na své "zivotni" kolo s kytarou pies rameno
a jel jsi svou horskou drahu. Pfes  vrcholy 1  doliny.
A jsemrada, ze jsi vjel i do Casu mého a Blazového. Dostal jsi do vinku nejen
valassky humor, ale i velké srdce. Proto jsme mohli s tebou mnoho krasnych a
veselych chvil prozit. Dodnes mam na poli¢ce samorost, se vzpominkou na
dobrodruzny tvlij vylet do Polska na tabofe v Belanskych Tatrach. Kdyz jsi
sedél na vyhlidce ve Slovenském raji ,
pii pohledu na tvé nohy nad propasti, jest€¢ dnes se mi chvéje srdce.
A ta tvoje kytara, ktera doprovdzela naSe zpivani u taborakda.
Snad se mi podaii vyjadfit jesté jednu vzpominku. Konal se sborovy vylet do
Javoricka a v jedné krapnikové jeskyni nam dovolil privodce zazpivat.
Zaznély prvni tony tvé kytary a slova pisné,
kterd v onen Cas vyjadfovala smutné udalosti. Byla to piseni "SlySim vitr jak
zvoni, sam sebe se ptam, proc¢ lidé slzy roni, pro¢ ¢erny prapor vlal........ Pro¢
¢loveék jenom sni o tom jak zkraslit svét........ ale radéji zpivat o zazra¢né
zemi.*

Jsem Bohu vdé¢na, Ze nejen sni§, ale chce$ na svém Zivotnim kole do té zemé
dojet. Pfiznam se, Ze jsem vdécna za zatim posledni setkani - a to opét ve
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hodné zpivalo a kolem nas se Sifila viné topinek, které nam s laskou na

topinkova¢i pekla tvoje Dasa a viichni jsme vonéli Gesnekem. Cas udélal své.

Hned jsi mne pfi poslednim setkani nepoznal, o to vic to bylo pro mne hiejivé,

kdyz jsme si spolu stiskli ruce.

Frantiku, stale jsi milj prima kamarad, vlastn€ i bratr v Panu Jezisi.
Blahouskova Alenka Balcarova

Stryc Franta, byl osobou, kterd mé¢ vlastné provazela cely maj zivot. A byly
véci, ve kterych mé i fascinoval :). Ve vétSing oblasti zivota byl jiny, nez
ostatni. Kdybych mél vzpomenout vSechny piibehy, které jsem s nim zazil, tak
by to bylo na velmi tlustou knihu.

Mam jej spojeného s Kacicemi, kam jsem s nim mohl jezdit skoro kazdou
nedéli. Tam byl vzdy chleba s medem, hrnek horkého mléka, v kuchyni stroj na
vyrobu kramlikli a ve sklepé vonél $pejlovaci stroj. Nasel vzdy houby a to i na
mistech, kde nikdy nerostly. Nafotil kilometry filmi a byl kral diapozitivt.
Figuroval na vSech téch bajeénych letnich, stanovych dovolenych na
Slovensku, na které jsme jezdili riznymi automobily. Mimochodem, on byl ten
bohaty strejda, ktery si kupoval auta :) Délal riizné blaznivé akce - ptejezdy na
kolech .. pochody a vylety ... pfespavacky pod Sirakem atd. Skladal pisné,
maloval obrazy, vyfezaval samorosty, soutézil na adventni Porté, sdruzoval lidi,
pomahal potfebnym. Byl velky bavi¢ a svatby, kde délal zabavny program jsou



pro mé nezapomenutelnym zazitkem. S tim souvisely vyjezdy nasi mladeze s
biblickymi programy. Naucil mé hrat na kytaru, naucil m¢ vymalovat byt, byl
inspiraci pro zamilovani si turistiky a nékdy me §tval svymi nazory :)
Je to velky kluk v pomali¢ku starnoucim téle a jsem rad, ze je v mém kruhu
rodiny ... nebo, Ze ja jsem soucdsti jeho rodiny? Ale to je vlastné jedno :).
Doufam, Ze se u n& naplni Cimrmanova hlaska = “Ten jesté¢ vydrzi” :)
Diky strycu, ze jsi ...

Tom Hasmanda

Néco o Frantiskovi

Moje prvni vzpominka saha az do naSeho bezstarostného détstvi. Uz nevim, kde
ve sboru a za jakych okolnosti se vSe udalo, ale jasn¢ si vybavuji slova:
»FrantiSek Tomancti nam pfednese basnicku. Mam za to, ze tehdy to jesté
nebyly jeho vlastni vytvory. Uz tenkrat vSe naznacovalo, Zze maly FrantiSek
nebude patfit k zakiiknutym, bojacnym détem sedicim v koutku. Jak se dale
odvijela jeho détska 1éta, si nevybavuji, snad proto ze ja o par let starSi jsem
méla své vlastni zajmy. Détstvi uteklo a ejhle, Frantik zacal byt viditelny na
vSech frontach. Také jeho hudebni a skladatelsky talent uz neslo piehlédnout.
Pti jedné veletrzni soboté v Brné Frantova pisen: ,,Pfijeli jsme ze Vsetina, tam
z vychodni Moravy, od vSech naSich bratrti, sester vyfizujem pozdravy...*
zvedla ze zidli celé velké shromazdéni. Spolu s partou sborovych kamaradi
vymysleli mozné i nemozné skopiciny, az je Blaza Balcar z tabora na Jezonkach
malem poslal domt. A to uz se Frantovi a jeho spolecnikiim delsi dobu zdalo,
Ze bez pritomnosti dévcat je to poradna nuda. A tak se poradaly ndjezdy a Frantu
jist€ hlava bolela pfi rozhodovani, ktera je to ta prava. Bylo skoda vyslapt az
nekde ke Ttinci, kdyz doma, pfimo u nosu vyrastala krasna Dasenka. Pii prvnim
setkani s ni bylo rozhodnuto. A tak Frantu zase bolela hlava, ale za samého
Stésti. Také Frantovi spolecnici nelenili, ale jeden po druhém $li do chomoutu.
A to uz zivot dostal novou tvar v podobé mnohych povinnosti. Pfi tom vSem
Frantovi zlstalo dost ¢asu, aby na svét prichdzely nové a nové pisné a basné.
Jejich pocet uz se tézko vycisli. Také do Frantova Zivota piiSly dny vazného
rozhodovani, kdy nejblizsi kamarad Lud€k potfeboval pomoc. Franta nevahal a
po zralé tvaze se souhlasem své Zeny zachranuje Ludkovi zivot darovanim
ledviny. Takto se projevuje pravé pratelstvi a bratrstvi.

A kolik to bylo zahrani¢nich vyjezdi do valecnych zemi. Bez ohledu na vlastni
riziko spolu skamarady odvadéli velky kus prace pfi pomoci mnohym
potfebnym lidem. Franta u toho nikdy nechybél. Také u nas doma na Trojaku
Frantovy malifské nastroje nasly uplatnéni. Byl s nim vzdy vesely den. Nejen
stény zkrasnély, ale ja sama pookiala s Clovékem, ktery misto vSelijakého



klaboseni o nééem nebo nékom si pozpévoval a s klidem Angli¢ana pracoval.
Zbyte¢né jsem se pokusila zavést hovor a néco se dozveédét. Méla jsem smiilu.
Tak jako kazdy z nas ma sva Zivotni selhani, ani Frantovi se toto nevyhnulo.
Rozdil je jen v tom, jak se v dané situaci zachovame. Nikdy nezapomenu na
vecerni spole¢né setkani s katetinickymi evangeliky, kdy Franta pfede vSemi
vetejné vyznal své pochybeni a projevil skute¢né nehrané pokani. Za tento ¢in
si Franty neskute¢né vazim. Jak je krasné prozit Bozi odpusténi a pak uz to
slovo ,,publikan nema v zivoté ani na papife misto. VzZdycky se téSim na
setkani s DaSou, Frantou i se vSemi ostatnimi nasi sborové rodiny. A jednou za
rok, v ¢ase setkani nasi nesmrtelné Chatry, kde Franta jako hlavni nacelnik se
svou kytarou provadi roztodivné kousky, pti kterych vsichni zapomeneme, Ze
uz nejsme mladi a Ze kazdého néco boli. Prost¢ je ndm dobie a veselo. Ale po
dvou dnech pfijde smutné louceni. O to vic se vSichni spole¢né téSime na ten
velky den, ktery nés jednou provzdy spoji, den navratu naSeho Spasitele. Zatim
si s Frantou zpivame: ,,Tam jen tam, tam se nase chvalozpévy spoji, tam jen tam
kone¢né zit budeme V pokoji, tam jen tam, tam se dostat to uz za to stoji, tam
jen tam, tam kde bude vécné s nami Pan.*
Frantovi pfejeme pevné zdravi, hodn¢ inspiraci a tvotivé sily, zivotni moudrost
a kazdy den prozity pod dohledem VSemohouciho.

Trojacka Bohuska Smilkova




FrantiSek Tomanec

Tohoto typka jsem poprvé nazivo vidéla v r. 1967 ve Studnici, kde byl sborovy
tabor organizovany Blazou Balcarem a par dalSimi ochotnymi lidmi. Piijel tam
spolu s n&akymi ,,Cundraky” nebo také ,.chuligany” (=nékolika dal$imi
Valachy), jak je n€ktefi nazyvali. Byli ubytovani na ptidé staré Skoly, coz jim
vyhovovalo. My, bézni ucastnici této velkolepé akce (na tu dobu mimotadné
veliké — cca 120 tabornikli v jednom tydnu a v druhém o néco méng), jsme spali
ve tfidach na kovovych, prevazné patrovych postelich s prolezenymi
draténkami a tvrdymi matracemi. Jejich piijezd zplsobil zna¢ny rozruch, a co
vSechno tam vyvadéli, to by Vam FrantiSek nejlépe povédel sam (a urcité rad
©). Nijak mi ale tato parta (na rozdil od mé star$i sestry a nékolika dalSich
divek, které se s nimi pokouseli sptatelit) nezaujala a jejich pfitomnost mi byla
fuk.

Protoze FrantiSek byl kamarad Lud’ka Svrc¢ka, ktery se asi v r. 1969 jako syn
naSeho nového kazatele (bratra Ludvika Svrcka), ptist¢hoval do mého rodného

Hradce Kralové, tak jsem se nim (i dalsimi Valachy) pak potkala jest¢ vickrat.
Nas sbor byl na Valassku s ,,besidkou® a Valasi na oplatku pfijeli zase k nam
do HK.

Kdyz se Frantisek stal mym Svagrem, byla jsem rada, Ze mame v rodiné
takového veselého Cloveéka, ktery si moc starosti s ni¢im nedélal. Skladal a



zpival si své pisni¢ky, rad vyletoval a planoval baje¢né rodinné dovolené i pro
$irsi pribuzenstvo.

Kdyz jsme s mym manzelem bydleli u rodi¢t Tomancovych v Katefinicich,
jezdival téméf pravidelné o vikendu ,,vyvétrat™ z mésta svou mladou rodinu na
venkov a Casto s sebou dovezl i Pepu Hasmandu (bratra své manzelky) s jeho
rodinou. Nékolikrat jsme jeli 1 s nim jeho autem na vylet (ne daleko, tieba jen
do Hostynskych vrchli, na Rusavu apod.), ale jednou to bylo docela
komplikované naskladéani se do jeho pétimistné stej$ny. Tézko uvérite, ale veslo
se nas tam celkem 11 zivych bytosti. Frantiskova Ctyiclenna rodina, ¢tyfélenna
rodina jeho Svagra a jest¢ tehdy teprve tficlennd rodina nasSe, tj. FrantiSkova
bratra Antonina, mého manzela. Nebyly bezpecnostni pasy a nikoho
nezajimalo, kolik nas tam je. Myslim, ze v aut¢ byli 2 nejmensi déti (do 1 roku)
vzadu v koc¢arcich a ostatni déti (véetné mé ©) sed€ly na kliné (6 dospélych a 5
déti ©).

Deset let jsme s Frantou jezdivali na spole¢né dovolené vétSsinou na Slovensko.
Frantik obvykle vybral lokalitu, zjistil podminky, za kterych se v dané lokalité
da stanovat, piipadné vyfidil i na n&jakém obecnim Gfad¢é povoleni k pobytu
V prirod¢, protoze 2x tabofisté, které pro nas vybral, bylo mezitim zruSeno.
Frantisek také nekolik let obsazoval prvni mista vlastnimi pisnémi na soutézi
SATI v Novém Ji¢ine.

ADVENTIST DENTAL CLINIC

Road # 94, Plot # CEN(A)-3/A, Gulshan-2, Dhaka-1212




FrantiSek byl velmi brzy po zaloZeni organizace ADRA nadSenym a aktivnim
Adrédkem t€lem i dusi. Od r. 1995 se jezdila ,,ADRA rallye” (tydenni
cyklocestovani na propagaci a podporu Adry). Dvakrat jsem se také ucastnila
na kole ADRA rallye a bylo to zajimavé ©. Jedna z prvnich akci byl ,,Bali¢ek
pro kamarada®, coz byl plny kamion darkt pro déti, myslim, ze tehdy to bylo
do Mostaru. Vénoval se také spousté jinych akci, jako jsou riizné pochody:
Pochod Silenych krav z Hovézi do Drzkové, Pochod Silené slusnych lidi,
Pochod ptaci chiipky, Nikotine-tour a mohla bych jmenovat dalsi a dalsi. Byl u
vzniku projektu ,,ADRA UL“ a ,,BANGLA KIDS*, kter¢ finan¢n¢ podporoval
a motivoval i dalsi darce. Své maliiské femeslo uplatnil mnohokrat na
dobrovolnickych akcich po povodnich v CR, ale i jinde, jako napf. v Bosng &i
na Ukrajing.

Uz nékolik desetileti funguje naSe setkdvani ,,Chatra“ (Gcastnikti tdbort Blazi
Balcara), kter¢ vzniklo a stale funguje hlavné diky Lud’kovi, Frantiskovi a jesté
par fajn obétavym a pratelskym brasktim a sestiickam.

Vzpominam si také na jediny muj zimni vylet na bézkach asi v r. 2000 s timto
mym §vagrem. Pivodné nas mélo jet vice, ale nikdo dalsi se na start nedostavil,
tak jsme jeli sami. Ja nejsem zadna sportovkyné a na bézkach jsem stala asi po
Slapala jsem ,,stromecek, ale s kopce jsem méla ,,v oCich smrt*“ (a obcas i
»zadni brzdu®, tj. pad stylem ,,Javor*) a FrantiSek se mi zdola jesté smal, Ze to
neni ptece nic moc prudkého (pro mne vétSinou ano). Solidarné ale na mne vzdy
nékde ¢ekal, protoze jsem zdaleka nezvladala jeho tempo. To byl také den, kdy
jsem se dozvédéla (jako prvni z rodiny), Ze se rozhodl darovat kamaradku
Lud’kovi svou ledvinu. Tento pfibéh asi vSichni znate a vite, Ze FrantiSkova
ledvina do dne$niho dne Lud’kovi bezchybné funguje. Protoze Lud’ka jsem také
dobie znala a védéla jsem jak je na tom zdravotné $patné, byla jsem za jeho
rozhodnuti vdé¢na jemu, ale i jeho zené, ktera mu dala své svoleni k darcovstvi.
Nespocitala bych vylety, vychazky, pochody apod., které Franta inicioval
nebo organizoval. Jsem mu za to vdé€cna nejen ja, ale i Sir$i rodina a mnozi
ucastnici minulych akei.

Réda vzpominam také na zimni promitani diapozitivli z dovolenych, vétSinou u
nas v obyvaku v Host'’alkové.

Nerada vzpominam na obdobi, kdy jsme se vzdalili a on byl v tzv. Ruském
zajeti. Naopak jsem moc rada, ze se zvladl vratit zpét ©. Uz to sice neni ten
puvodni, empaticky, ochotny a nezi§tny FrantiSek jako pied odchodem, ale je
obdivuhodné, ze stale sr$i humorem a vtipem. Pfeji mu tento elan a chut
obveselovat okoli. Veseli je totiz nakazlivé a diky jeho napadim je zivot
pestfejsi. Myslim, Ze si uz uvédomuje, Ze opakovany vtip prestava byt vtipem



a n¢které véci jiz opustil. Jen je stale potfeba mit se na pozoru v jeho blizkosti,
protoze nikdy nevite, odkud vykoukne s fotoaparatem ¢i mobilem v ruce a
zdokumentuje Vas nejveétsi karambol, skleb ¢i jiny béZzn¢ nepublikovatelny
okamzik.

Radu vyleti s nim absolvoval i miij manzel Tonek a syn Lukas (,,panska jizda“
ve tfech). Oba mi chlapi obdivovali Frantiskovu vybornou kondicku (a mozna
mu ji i zavidéli ©), protoze on si vzdycky nékde odbéhl néco prohlédnout,
vyfotit a FrantiSkovy vylety byly tudiz jesté bohatsi na zazitky z krasné krajiny
nez téch ostatnich.

Klobouk doli pfed tim, jak Franta zvlada doplnovat svij blog (nejen
prekrasnymi fotkami ale také vtipnymi popisky), ktery mi pfipomina vzorné
vedenou kroniku. ©

Co napsat zavérem? Jsem rada, Zze jsme méli moznost s timto dobrodruhem
prozit spoustu zajimavych akci doma a po revoluci i v zahrani¢i. VE&fim, Ze nas
jesté néjaka radka spole¢nych vyletl a prochazek ¢eka. ©

Ellen Tomancova, §vagrova



Franta Tomanec pétkrat jinak

Pied par tydny jsem byla pifitomna rozhovoru Ivy Charové s Frantou
Tomancem.

Iva: ,,Co kdybychom pfisti ¢islo bulletinu vénovali tob€, Frantisku.* Franta se
culi, chvili dél& Zagorku, aby se nefeklo, ale pak potéSené svoli: ,,Dobfe, ale at’
jsou tam n¢jaké poradné pomluvy a drby, at’ se zasméjeme.*

Toz tak, mas to mit Tomance:

Franta verSotepec

Jak se fikava, Franta ma basnické stievo. Pro¢ se v té priipovidce pouziva prave
stfevo, netusim, ale mozna to na ty basniky sedi obecné, protoze umélci se obcas
jako stfevo chovaji. Franta ma skutecné uzasny talent na skladani slov do
vtipnych rymi a jak jsem slySela i zazila, velké oblibé se tesily jeho basné
svatebni. Dokonce jednu péknou a vtipnou svatebni fikanku mam doma na
valecku na tésto.

Je z moji prvni svatby, a jelikoz valecek pouzivam, trochu se ztraci Citelnost, ale
porad tam je!

Také jsem byla na autentické chvilce Frantovy poezie na jedné nejmenované
svatbg. Basen byla dlouhé a skvéle zrymovana, ale rodina nevésty moc nadSena
nebyla. To vite, kazdy na tu poezii zkratka neni. Ale i mistr tesai se nékdy utne,
a tak kon¢im tento odstavec vlastnim verSem o Frantovi:

Uz mu muza versik nese, o [vé, vzdyt ta to snese!

Franta Jan Zlatousty

S basnickym talentem se u Franty poji i zaliba v umném sepisovani riznych
¢lanki, ponauceni a dopisii otevienych i pootevienych. Sloh méa Franta
pfendramné vybrouseny, véty vtipné klade a ozdobuje riznymi ptidavnymi
kudrlinkami. P&kné je to, presvédCivé a vemlouvavé.

Obcas to ale zasktipe, to kdyz ma Franta naladu prorockou a chce valmezacky
sbor napravovat n&jakym karavym pojednanim. Jen kdyby si ten Franta
vzpomnél, ze je taky soucasti toho sboru.

Jen kdyby si vzdycky tadné ovéfil fakta, o kterych pise... VSak jsme o tom
spolu nejednou hovotili.

A co jeden z poslednich ¢lankti o vSudypfitomné anglictiné? J4 bych k tomu
fekla jen: Probud’ se, Frantisku, do 21.stoleti! A co by k tomu fekl milenial? Asi
jen: OK, babyboomer.

Franta toulava nozka

Ze Franta rad chodi po horach, to vi kazdy. Ale e b&hava jako splaseny zajic
Bozi ptirodou, to vime jen nékteti. Na vandrech ¢i jinych putovnich akcich jsme
vzdy rozvazné putovali lesem, loukou ¢i horami.

Kdyz nastal odpocinek, obvykle vsichni s povdékem zasedli nebo zalehli do
travy. Jen Franta ne, vZdycky nékam zmizel. Pobihal po okoli, prodiral se
kfovim, lezl na kameny. Odbéhl doprava, pfibehl zleva. Zmizel doleva, vratil se



zprava. Vypada to sice podivné, ale pravdou je, Ze Franta z téchto toulek
potizuje spoustu piekrasnych fotografii s velkym citem pro kompozici. Nejen
§ird panoramata, ale i pivabné detaily kvétin, hmyzu, kament, vody, ledu,
zkréatka viech zazraki piirody. Podivejte se na jeho blog Reéi z cesty!

Franta vécné dité

Zivot &lovéka se pry podoba oblouku. Za¢ina détstvim, Elovitek roste a dospiva,
kiivka zivota jde vzhiiru, kulminuje a pak se pomalu staci dold a konc¢i tim, ze
se Clovék ve

stafi opét
podoba ditéti.
Ne tak u

Frantiska, jeho
oblouk zivota je
placaty,
radostnym
ditétem je po
cely svij Zivot.
Je to milé a
mame ho za to
radi.  Sborovy
dim na
Hibitovni
skryva dtkazy,
ze Franta je to
hravé dite stale.
Ve sklepé ma Franta dva obrovské pytle s lego kostickami. Chtél si z nich doma
postavit model nového Jeruzaléma s dvanacti branami, ale Dasa mu to
samoziejme zatrhla. Tak kosticky ziistaly ve sklepé a Franta ¢eka, az Dasa ztrati
ostrazitost, aby mohl kosticky nosit nenapadné po kapsach domut. Nevéfite?
Podivejte se do sklepa! A mimochodem v kouté sborové Satny Franta postavil
jakousi Sopu. Aby zmatl vetejnost, tvrdi, Ze je to na véci Adry, ale ve skute¢nosti
si tam obcas po vecCerech hraje na zviratka v arSe Noemove!

Franta blatotlacka

S vécnym ditétem asi souvisi i Frantova zaliba v blat¢ a bahn¢. Na slavném
Adra rallye jednou dojel

na obéd zablaceny od hlavy az k paté. Kdyz jsme ho se smichem ,,poslali umyt
si ruce pred obédem®, placl sebou do velké blativé louze pro pobaveni vsech.
Aby to nebylo tak trapné, zacal citovat Pismo a tvrdil, Ze ndzorn¢ predvadi tu
svini, ktera se zase vali v bahnisti (2.Petrova 2,22).

Ovsem nejbrilantnéj$i Frantovo blato rochnéni jsme zazili na slavné vypravé do
Rumunska vroce 1993. Rumunsti celnici nés nechtéli pustit do své zemé.




Takticky jsme se stahli zpét do Mad’arska a Cekali, az se vystiida druha sména
bdélych strazcti hranic. Utaborili jsme se u teky, kde Franta zacal
dle svého zvyku pobihat po okoli. Zanedlouho naSel nadhernou bazinu.
Neodolal a za chvili k ndm pfibéhl obaleny blatem od hlavy az k pate. Nékteré
ucastniky vypravy to nadchlo a §li se také rochnit v teplém blaté. A protoze
poradkumilovny Péta Kimler bahnu odolal a zlstal snehobile Cisty, inspiroval
k slavné fotografii, na které podzuje jako bily misionai prepadeny Cernymi
domorodci.
Co fici nakonec? Ze Frantovou zasluhou jsem zaZila krasné vyslapy a vandry
ceskou i slovenskou ptirodou. Spoustu let s ADRA Klubem zdravi a pratelstvi
s Nad'ou. Senzac¢ni vypravu do Rumunska,
kde jsem potkala jednu ze svych nejlepsich kamaradek Zdenku. Taky sedm let
nezapomenutelného a dobrodruzného putovani s Adra rallye, hodné legrace a
kamaradstvi. Diky Franto!

teta Kvéta TySerova

... s FrantiSkem Tomancem
Frantiska jsme mély moznost poznat asi pred 23 lety na ADRA brigadd¢ ve
Dobrovolnického centra ADRA - jako milého usmévavého dobrosrdeéného
smiska, ktery si umi udélat legraci sim ze sebe, ze starosti svéta i z hlouposti.
Je pro nas Clovékem, s kterym se d& bavit o vaznych i nevaznych vécech.
Hlavné s fotoaparatem vzdy v ruce ©.
Frantisek se postaral, aby vzniklo nase Dobrovolnické centrum, premluvil nas
k aktivit¢ © a vur€itych etapach se staval ,nahradnim opatrovnikem —
vedoucim DC celkem 2x“ ©. Za tuto péci i jeho zajem o své ,,adracké dite*
jsme moc vdécné. Je tady pro nas, kdyz potiebujeme, v ramci jeho obdarovani
—,hlavné viechno zdokumentovat®. A je nam trochu takovym VELKYM
vzorem, jak delegovat tkoly i druhym ©.
ME¢l a véfime, ze jesté stale ma rad velké hromadné veselé dobrodruzné a
stmelujici akce — recesni pochody, ADRA rallye, cundry apod. Véfime, Ze toto
jeho nastaveni nékteré nekdy zvedlo ze zidle, mnohé rozesmalo, jiné
povzbudilo a dalsi mozna je$té i posunulo v zivoté dal.
Zaslouzil se o zalozeni tradice letnich ADRA brigdd vramci aktivit
Jsme rady, ze diky jeho nasazeni v dobrovolnictvi Adry ve Valmezu a
ptirozenou touhu pomahat tém mali¢kym, nepatrnym a zranénym lidem, mame
na ¢em staveét.

Nad’a Simova a Lidka Obadalova



FrantiSek - pritel, bratr

Maloktery ¢lovek, kterého jsem v Zivot€ poznal, na mne zapisobil tak hluboce,
jako FrantiSek Tomanec.

Poprvé jsem ho poznal, kdyZ jsem zacal navstévovat vase (ale spise bych mél
napsat naSe) bohosluzby. Tehdy byl pro mme c¢lovékem komunikativnim,
veselym, dobrosrde¢nym. Postupné jsem ho zacal poznavat vice, kdyz jsem
jeho manzelce dal clanek o slozitosti a zazracnosti lidského téla a ktery byl pro
mne docela prelomovym, a na zakladé kterého jsem prohlasil, Ze ateismus a
evoluéni proména Cloveka z néjakého prvoka je naprostd hovadina, coz mi
tehdy FrantiSek fekl, ze ho to docela pobavilo. No zacali jsme se k sobé
priblizovat stale vice a FrantiSek se pro mne staval a nakonec stal pritelem,
bratrem v Kristu, skutecnym bratrem. Kazdy hovor s nim mne vzdy potési,
povzbudi a pouci. Nebojte se ale, Ze tento ¢lanek bude jen samé chvala a 6da na
FrantiSka. Na konci uvedu i jeho negativa a pe¢kné mu vyprasim kozich.

Ale f¢il esce ni!

FrantiSek je pro mne takovy vzor akCnosti, obétavosti, dobré nalady, kterou
roznasi dal a ostatnim. No a je to nakazlivé, protoZze aspon u mne, ze vzdy od
né¢ho odchazim s rozzafenyma o¢ima, s klidem na dusi a veselou mysli. V nasi
mailové korespondenci se vzdy nazyva vetchy pradéd v dobéhu, coz se ale
naprosto neshoduje se skute¢nosti, ktera neguje jeho osloveni. Jeho aktivity
v Adfe, mezi padlymi, obétavost, vySlapy atd. atd. svéd¢i o naprostém opaku.



Casto si fikam a uvazuji nad tim, jaky by mohl byt svét, kde by byli lidé jako
Frantisek.
No a ted’ ta negativa. Pozor, pofadné se nadechnu, at’ to ze sebe mohu vysypat

A hled’'me — vypadek, nemtizu si na Zddna vzpomenout a at’ lovim v paméti se¢
mohu, tak zjist'uji, ze nemohu. Nakonec on sam se ze sebe vypsal. A i kdybych
nasel néco, coz nehleddm a ani se nesnazim, kdo jsem, abych mohl soudit?
Frantisku, bratfe, priteli, bud’ tu s ndmi jest€ mnoho desetileti ¢inorodého zivota
po boku, jak ty vzdy pises, vérné souputnice Dagmarky. Kéz ti Biih zehna.
Frantisku, mam t¢ rad!
Tviyj dédousek Véchytek (tak se zase v mailech nazyvam j4)
Jirka Kostruh

Franta
ME¢li jsme to Stésti, ze ani nase déti, ani déti navstév nekonkurovali Frantove
umeéni dekorovat stény svym uméleckym talentem a nevyvolaly u nas doma
potfebu nove vymalovat byt, nebo n€kterou jeho ¢ast. Mym jedinym nepfitelem
v této oblasti byl a stale je pouze zub Casu. Pokud jsme neznali Frantu, fesili
jsme vymalbu sami. Alespon koupelnu, chodbu, loznici, kuchyn nebo moji
pracovnu. Prosté vSechno, krome obyvaciho pokoje. Vsechno, co se dalo
vymalovat bez valecku. Pfed davnymi véky to bylo téméf zadarmo, a pozdeji
proto, Ze najit zlaty nuget by bylo snazsi nez sehnat malite pokoji. Jiz dlouhou
dobu nemame starost s hledanim odbornika. Mame totiz Frantu. Obdivuji ho,
jak hbité ovlada z zebtiku provozovat své femeslo. Rychle a kvalitné vymaluje
jakykoli prostor a téméf po ném neni nutné uklizet. A jesté stale je asi na
roztrhani, protoze najit volny termin, bylo né¢kdy dost obtizné. Nebo mu v tom
vice brani casté dovolené v zahranic¢i nez jiné zakazky?
Moje druha vzpominka se tyka kazani, které mél kdysi davno Franta v naSem
sbofe. Téma bylo o tom, Ze kazdy z nas ma néjakou nemoc, skrytou nebo
viditelnou, zndmou ¢i nezndmou, malou a nevyznamnou nebo n¢kdy i velmi
vaznou. Vlastné jsme z pohledu jeho kazani takovy nemocny sbor.
Tieti vzpominka se tyka uznani, které mi jako jeden z prvnich projevil za jednu
z forem shrnuti myslenek sobotni Skoly, kterou Iva pravidelné vklada na
webové stranky naseho sboru. Tehdy mi fekl, ze by shrnuti potieboval na
zacatku tydne, coZz m¢ inspirovalo k tomu, ze jsem shrnuti zacal pfipravovat
s pfedstihem, ne az dodatecné. Slova uznani od té doby nékolikrat zopakoval
také za jiné formy shrnuti.

Jenda Petrovic¢



ADRA Klub zdravi slavi 20 let - pokracovani

Kdyz jsem v roce 2007 nastoupil jako kazatel ve sborech Vsetin, Katefinice a
Valasské Mezifi¢i, byl mi ptedstaven Klub zdravi, ktery uz mél svou tradici a
fungoval del§i dobu. Probihal v pfijemném prostiedi podkrovi knihovny ve
pravidelné prednasky a cestopisy. Bylo piijemné sledovat, jak se ¢lenové sboru
uz znali s pravidelnymi navstévniky i to, Ze se mnozi aktivné v Klubu zdravi
zapojovali.

Pochopil jsem, ze Klub zdravi je dobfe zorganizovana akce, ktera se tési
pozornosti ob¢anii Valasského Mezifi¢i a patii mezi pravidelné navstévované.
Pozdé&ji z toho pro me jako kazatele vyplynula potieba zajistit dalsi prednasejici,
takze jsem oslovoval 1ékafské kapacity z okoli, jako byli br. Sikora z Nového
Ji¢ina, nebo manzelé Cibitkovi z Hranic. Bylinkai Stépan Hurta povypravél o
[éCivych tcincich rostlin a jejich plodi a cela fada dalsich ptispéla svymi velmi
zajimavymi tématy.

Vzhledem
Ktomu, Ze uz
jsem 12 et

jinde,
nepamatuji  si
presné vSechny
prednasejici a
témata, 0
kterych hovotili,
ale jsem jim
vdécny za jejich
: pomoc a ochotu
raall [ T podelit se
S ostatnimi o potiebné a zajimavé informace. KdyZ bylo nejhtt a nepodafilo se
zadného ztecnikli sehnat, zhostil jsem se né€kolika malo prednasek o
psychologii a zajimavych tématech sam.

vvvvv

dodnes a ze jeho setkani jsou piijemnym zpestienim v§ednich dni pro v§echny,
ktefi zareaguji na pravid elné pozvanky. Chci také vyjadtit podékovani a uznani
vsem, ktefi se na fungovani Klubu zdravi podileji a bez jejichz ptispéni by tato
pfinosna tradice nemohla pokracovat.

Jirka Pavlan



ADRA Klub zdravi se stal opravdovym

fenoménem naseho sboru. Jak jsem minule KLUB
naznacila, pokracuji ve vzpominkach a tentokrat ZDRAVTL
to bude zase pohled z trochu jiného thlu.

Jak to bylo dal aneb jezte pohanku, pijte bylinkovy ¢aj a nezapomeiite, Ze
vSechno 1é¢i aloe vera a tinktury z pupeni!

Po tspésném semindii odvykani kouteni, pokracoval klub zdravi pravidelnymi
vecery s prednaskami. Méstsky ufad nam nabidl prostory détské knihovny vedle
restaurace Rajka. Hezké misto, nepiili§ velké, ale bylo tieba pokazdé dovézt
zidle ze sboru, jak uz v minulém ¢isle vzpominal FrantiSek.

Klub zdravi tam vydrzel pfesné jeden rok, a z t€ doby mam krasnou vzpominku
na prednasku ,,S pohankou za zdravim* pana Zdefika Smajstrly, mlynaie
pohankového mlyna z Frenstitu. Domluvili jsme se po telefonu, dorazil
hifmotny pan, ktery vypadal jako Krakonos. PtfiSel do knihovny, rozhlédl se a
spustil: ,,Pani, to jste mi m¢la fict, Ze je to tu malé, bude malo lidi, to bych
nejezdil! Mam tu pohanky plnou dodavku, malo prodam, to se mi nevyplati!*
Ale prednagku pan Smajstrla nakonec udélal a vypravél o pohance tak uzasné a
nadsen¢, ze pak vyprodal skoro celou dodavku svych produktu.

Byla to prvni pfednaska s prodejem a nasledovaly dalsi, naptiklad prednaska
Milana Drobika o ,,zazracné* rostlin¢ aloe vera nebo pani magistry Podhorné
»Bylinné pripravky a tinktury z rostlin“. Pani Podhornad se po 17 letech
znovu objevila v naSem klubu zdravi minuly mésic, tentokrat jiz jako majitelka
rozvinuté firmy Nadégje s ptirodnimi prostfedky na vSelijaké neduhy.
Prednasky stfidaly témata o zdravi a vyzivé, s velkym ohlasem se vzdy
setkavaly prednasky o zdravi psychickém a o vztazich. V druhém roce
fungovani klubu se podafilo uskutec¢nit i n¢kolik akei z cyklu ,,New start* nasi
cirkve.

V té dobé¢ uz piednasky probihaly v ¢itarné Méstské knihovny ve staré radnici,
coz byl velmi hezky a dostate¢né velky prostor se zdizemim kuchyiiky. ADRA
Klub zdravi zde vydrzel az do konce roku 2012, aby se poté presunul do Vitality
na Kfizné. St€hovani pfislo pravé veas, protoze za n&jakou dobu knihovna ve
staré radnici skoncila z diivodu rekonstrukce a piesunu do novych prostor.

To, Ze klub zdravi pfezil tolik let, je urcité pfizen nebes. Ale pficitam to i
skutecnosti, Ze se vzdy nasli lidé, ktefi byli ochotni pro klub pracovat, a také
ur¢ité flexibilité, s kterou jsme se prizpisobovali dobé i zajmu navstévnikda.
Nejlepsi svédectvi o dobové proméné (a zaroven rychlosti technologického
rozvoje) dava téma propagace prednasek.

KdyzZ jsme zac¢inali, hlavnim propaga¢nim kanalem byly plakaty, které jsem
tiskla na barevny format A3 v praci. Mésto nam je nechavalo v ramci svého
pausalu vylepit na cca 30 plakatovacich mist. Musim vzpomenout Petra Charu,



tehdy ucitele autoskoly, ktery je u mé v praci pravidelné vyzvedaval a rozvazel
do plakatovaci sluzby, do knihovny a domova s pecovatelskou sluzbou.
Ke kazdému plakatu jsem vyrobila vice nez stovku malych pozvanek, které
dobrovolnici ze sboru roznaseli do schranek. Naptiklad pravidelné roznasela
Jarka Prazanové v ulicich kolem sboru, ja a Franta nékdy na ZaSovské ulici,
Prvni dva roky jsme také rozesilali upoutdvky na prednasky ve formé ¢lanki a
rozhovort s prednasSejicimi do mistniho tisku. Na pfednéaskach jsme rozdéavali
kontaktni listky, kde nam zajemci napsali své adresy. Kupovali jsme obalky a
znamky a pozvanky jim posilali pfimo domi. Postupné to bylo az 50 pozvanek.
Toto zajiStovala Katka LukaSovd dnes Kubicikova. Pii dneS$nich cenach
postovného jiz neptedstavitelny zpiisob propagace.
Lidé zacinali vlastnit mobilni telefony a tak se vzilo i rozesilani pozvanek do
esemesek. Dnes na pozvanky pfes telefon ucinnéji funguje Messenger nebo
WhatsApp.
Pozdé&ji jsme ziskali moznost propagovat prednasky v méstském zpravodaji a
na facebooku Adra Klubu zdravi, coZ funguje do dnesni doby, v¢etné facebooku
a webu sboru. Velkym pokrokem bylo rozesilani e-mailem, které stale funguje
a je velmi efektivni.
Vsechno néco stoji a financovani bylo jednim z trvalych zapasii o provozovani
klubu zdravi. Historii financi ADRA Klubu zdravi mam doma ve skfini a zabira
Jiz téméf cely Sanon. Na
zacatku  jsme  zazili

Stédrost radnice v ramci

. 4: (_U BY Zdravého meésta

Il v ~ W Valasského Mezifici a
Y/ \ ZD QA\/[ mohli jsme Cerpat penize

proti  uctim. OvSem
postupem doby i vyménou samospravné reprezentace se formy financovani
menily a také dochazelo k uspornym opatfenim. Zazili jsme granty, financovani
z rozpoctu meésta i vypomoc naseho sboru v dobé, kdy radnice penize nenasla.
Na konec bych chtéla vzpomenout jiz téméf zapomenuté slavné recesni
Pochody ptaci chripky, které se také konaly pod zastitou ADRA Klubu zdravi.
Ten prvni v roce 2006 mél trasu z Kiidla do Kurovic (pfes Rackovou)
Vcili cekala odména pro nejmladsiho, nejstar§tho a nejzubozenéjsiho
ucastnika. V ramci pochodu probéhlo krouzkovani ucastniki s ,,ptacim®
prijmenim.
Jako ,.Cestni hosté* byli pozvani: nacelnik Sokola, majitel Orliku, starosta
Husince, potomci Huséka, Zlati slavici, predseda ODS a dalsi. ...
PokracCovani priste

Kvéta TySerova



Besedy Adra Klubu zdravi

K chladnému podveceru 7.bfezna se beseda o chladném Gronsku skvéle hodila.
Nicméng podtitul ,,zemé, ktera hieje” sliboval pfijemné chvile.

Bratr Slavek Vurst, nemocni¢ni
kaplan Fakultni nemocnice Olomouc,
je také vasnivy cestovatel a skvely
fotograf. Uz davno bylo jeho snem
navstivit nejvetsi ostrov na svété, a
v 1ét€ 2023 se mu sen splnil. Piedstavil
nam tuto nadhernou zemi pokrytou
ledem, ktera a¢ obydlena jen 50 000
obyvateli, je velmi pohostinnd a
k pfichozim mila. Nahlédli jsme do
gronské historie, navstivili méstecko
llulissat sjeho barevnymi domecky |
postavenymi  na  pilifich  diky
skalnatému podlozi, projeli jsme se na
lodi a obdivovali kouzelnou hru svétla
na plyjicich ledovcich v dobé zapadu
¢i vychodu slunce. Vidéli jsme misto
svétového dédictvi UNESCO Ilulissat Ice Fjord, ve kterém se ledovce pohybuji
rychlosti 45m za den, lamou se zde do mofe a diky vIn€ o vysce nékolika metrii
muze byt hodn€ nebezpecny. Fascinovaly nas gronské velryby, které se dozivaji
az 200 let, vazi okolo 75-100 tun a dokazou dychacimi otvory vystfiknout gejzir
vody az do vySky 6m. Slavek Vurst na svych cestich vyhledava mista, na
kterych se podepsala stopa Moravskych bratii. Ti hrali v Gronsku vyraznou
ulohu. Kfestanskou viru sem piinesli Kristian David a Mat¢j a Kristian
Stachovi.  Sblizili  se
S tamnimi Inuity, ucili je
vife a dali jim i zéklad
gronské gramatiky. Pri
pohledu na  tradi¢ni
gronsky kroj, ktery jako
jediny obléka Zeny do
kalhot  zkiZze, nam
mohou pfipadat zvlastni
kvéty vI¢ich maka a
jinych kvétin, které se




v Gronsku nikdy nevyskytovaly. Ale kdyz srovname kroj inuitd s vi¢novskym
krojem, je zde podoba vice nez ziejma. Také pievlek z barevnych sklenénych
koralktl by se bez koralkii z Cech neobesel. Inu eska a moravska stopa je
zjevnd, a nas tato skutecnost velmi t&si.

,»Neodpoutavej se nikdy od svych snli! Kdyz zmizi, budes dal existovat, ale
prestanes zit.“ fekl Mark Twain. Timto krédem se #idi i pan Slavek Vurst. Takze
uz ted’ planuje dalsi exotické vypravy, o kterych nam jiste pfijede opét vypraveét.

Hostem Adra Klubu zdravi 21.biezna byla majitelka spolecnosti Nadéje pani
Mgr. Jarmila Podhorn4, ktera vzdy milovala pfirodu a jeji dary. Jeji zaliba se ji
stala i povolanim. Studovala, ziskavala informace v oblasti lidského organismu
1 alternativni mediciny. Pro vyrobu bylinnych tinktur a vznik firmy Nadé&je se
rozhodla ve chvili, kdy studovala ,, Herbatr 1éCivych rostlin ,, pana Janci a
Zentricha s obsahem o novém
lé¢ebném sméru — gemmoterapie a
moznosti  vyznamného  plisobeni
vytazkl v/ pupentl rostlin
—  gemmoterapeutik na  lidsky
| organismus. Prani Mgr. J. Podhormné
bylo a je, aby lasku k lidem a jeji
zkuSenosti v oblasti gemmoterapie i
alternativni mediciny ptedala
pfedevS§im nemocnym. To byl mozna
divod, pro¢ bylo pani Podhorné
pozehnano zhiry a podafilo se ji
podnikdni rozjet bez penéz a bez
zkuSenosti.
Firma v souCasné dobé ma v
sortimentu vice jak sto druhi
bylinnych tinktur. Mimotadné ucinné jsou tinktury vyrobené z pupenti rostlin.
Rostlina v pupenech piechovava sviij geneticky potencial, proto v nich
shromazd’uje nejcenné;si latky, které télo zotavuji a soucasné vytvari i obranny
mechanismus — prevenci proti nemocem. Kombinaci tinktur vznikly ,kary*,
jsou to sestavy sloZzené z nékolika tinktur bylinnych i z pupent.
Velmi zajimava a fundovana beseda pani Mgr.Podhorné byla doplnéna
individudlnimi konzultacemi a prodejem bylinnych produkti. Moc dékujeme za
navstévu, poskytnuté rady i pomoc.

Iva Charova



Nova identita
O Martinu Lutherovi s vypravi, Ze do svého psaciho stolu vyryl slova:
Baptizatus sum (Jsem pokitény). Kdykoli se mu vedlo Spatné, kdyZ ho trapil
pocit ménécennosti, kdyz mél o sobé pochybnosti, podival se na tuto vétu a
vyslovil ji nahlas. Jsem pokitény pro n&j znamenalo: Nezalezi piece na mé
vykonosti, na tom, zda v§echno, co délam, je spravné. Rozhodujici je to, ze Buh
mé bezvyhradné pfijal a ze mé miluje.
Ve kitu se ¢lovék rodi k novému Zivotu, k ucasti na Zivoté Bozim. A to se stalo
dvéma sestram, které se v sobotu 23.bfezna 2024 v nasem sboru rozhodly
odevzdat svljj zivot naSemu Panu a Spasiteli. Vefejné se kitem pfiznat ke své
lasce k Bohu sestra MiSa ze sboru Vsetin a sestra Svétlana, ktera po utéku
z valkou suzované oblasti ukrajinsko-ruské hranice nasla v naSem mesté druhy
domov i JeziSe Krista. Krasnou slavnostni bohosluzbu ukon¢enou pamatkou
Veceie Pan¢ jsme prozili spolecné se sborem Vsetin a Castecné i Katetinice.
Vira je dar, a my dékujeme Panu, Ze jim nase nové sestry obdaroval. Kéz
mizeme v naSem spolecenstvi piivitat jesté mnoho dalsich.

Iva Charova




Zti§ se pired Hospodinem

Nazev tohoto piispévku budi dojem, Ze je doslovné prevzaty z Pisma.
Aby nedoslo k nedorozuméni, uvedu presné znéni Zalmu 62,6. “Jen se ztis pied
Bohem, duse ma ... “, které jsem si vyptjcil pro rozbor vyznamu slov uvedenych
Vv nadpisu.

Cestina znd (mimo jiné) dvé kategorie slov, a to synonyma a
homonyma. Homonyma jsou souzvucna slova, kterd maji stejnou zvukovou
nebo grafickou podobu jako slovo jiného vyznamu a pivodu. Doufam, ze mi
jazykovédci prominou, kdyz se misto slova zamyslim nad riznym vyznamem
spojeni Ctyr slov.

Prvni vyznam se bezpochyby tyka tézké situace, v které se nachazel
pisatel zalmu. Obklopen ukladnymi neptateli, povzbuzuje sam sebe, aby
spoléhal na Bozi pomoc, ochranu, milosrdenstvi a odplatu.

ZtiSeni se je vyrazem vnitfni pokory, védomi omezeni v oblasti
vlastniho poznani, moznosti a schopnosti. Omezeni se tyka taky vSech spojenct
z fad mocnych, vlivnych nebo bohatych lidi, ¢asto i bezboznych. Vsichni stoji
ve vztahu k Hospodinu na opaéném poélu.

ZtiSeni se muze byt také vyrazem vnéjsi pokory, védomi, Ze moji
oponenti rozumi dané problematice 1épe. Nebo mize byt naopak vyrazem
moudrosti a rozvahy pii jednanich s lidmi, ktefi sice maji niz§i poznani,
moznosti a schopnosti, jsou asertivni a vystupuji sebevédome.

Ztiseni mize byt projevem respektu, ticty, soucitu a porozuméni
cloveku, ktery si respekt a Uctu zaslouzi nebo soucit a porozuméni potiebuje
nebo ho ocekava.

Existuji situace, vkterych je ztiSeni pro vSechny naprostou
samoziejmosti. Tésné pied zahajenim koncertd vazné hudby se celé publikum
nekolikrat ztisi. Ve stanoveny Cas nejdiive ustane viava, a v nejbliz§im okoli
zaregistrujete nanejvyS tichy Sepot. VSichni napjaté ocekavaji ptichod
hudebnikti a ptivitaji je potleskem. To uz neni v séle slySet zadny Sum. Po
kontrole a doladéni nastroji sal opét ztichne a ceka na pfichod dirigenta. I toho
ptivitaji potleskem. A kdyz zvedne ruce, aby zahajil koncert, panuje
v koncertnim sale absolutni ticho.

Je ¢as, abychom se ze spoleCenskych akci vratili zpét ke ztiSeni se pied
Hospodinem. Kazdy znas proziva radostné chvile, které ptirozené plnime
smichem, zpévem a ostatnimi projevy radosti. Obcas ale prozivame tézké
chvile, kdy nds postihne nemoc, nebo dokonce ztrata né¢koho z blizkych. Jsou



to chvile pro ztiSeni na modlitbé, kdy mtizeme ty nejniternéjsi pocity predlozit
Bohu, ktery ndm rozumi a dokaZze nas vniting potésit.

Je ale piece jenom jeste jedna prilezitost ke ztiSeni, a to jsou spole¢na
shromézdéni. Pfedev§im v modlitebné, ale i kdekoliv jinde, napt. v rodinach.
Spole¢né shroméazdéni maji sviij fad, do kterého patii okamzik zahéjeni. Misto
ztiSeni jsme velmi Casto svédky bujné viavy. Lidé v sale neocekavaji v tichosti
na ptichod dirigenta a prvni tony skladby jsou pehlusené dtlezitymi rozhovory.
Schazi nam opravdové ztiSeni pied bratrem ¢i sestrou, kterd uvadi, ale
predevsim ztiSeni se pied Hospodinem.

Jan Petrovic¢




Pisnic¢ky s pribéhem
VSECKO SHORI

Ta pisnicka méla byt vylovena pii vzpominani na Milana Drobika. Inspiraci
k jejimu vzniku bylo jeho davné plamenné kazani. Jinak nez plamenné totiz ani
kazat neumél. Nanestésti ho béhem velmi uspésné kariéry potkal podobny
prasvih jako o néco pozde€ji moji malickost. Takze spadl s lopaty a kdzat mu na
n&jaky ¢as zakazali. Skoda! Mohlo tak vzniknout daleko vic neobvyklych
pisni¢ek. A nejen to! Nadprimérmné talentovany Milan to mohl dotdhnout na
predsedu Unie a dost mozna i na vrchniho nacelnika Generalni konference.

Zpatky k onomu kazani. Nékdy v sedmdesatych letech minulého stoleti
bystry kazatel diirazné své ovecky upozornoval na to, Ze at’ uz za¢nou budovat
dam &i kariéru, mély by si uz na startu uvédomit jednu zakladni poucku. Ze
drive ¢i pozdéji vSecko shofi! A nemusi k tomu dojit az za dlouhy ¢as. Tehdejsi
adventisté budoucnost svéta méfili na desitky let. Milanem hlasané adventni
poselstvi bylo pomérné popularni a prakticka vyusténi nachazela nejrizné;si
podoby. Nékteré upfimné vetici maminky zrazovaly své dceruSky od vdéavani,
koncem svéta zaujati tatinkové své syny od stavéni domt ¢i vysazovani sadu.
Vzdélani nikdo nikomu nezakazoval, protoze bylo pro drtivou vétsinu adventni
omladiny nedostupné.

No nic. Nova doba, kterd podle tehdejsich odhadi uz viibec neméla nastat,
prinesla nové pohledy a folklorni tivahy nad koncem ¢asii vzaly povétsinou za
své. Nedavno me jedna hloubava apostolka ptekvapila otazkou: ,,Pocitate vy,
adventisté s brzkym pfichodem JeZziSe Krista?* ,, Jak bychom mohli nepocitat!
Vzdyt to mame v samotném ndzvu a byli jsme mezi prvnimi, kdo na to uz
pradavno zacal upozornovat®, odpovidam sebevédome. Poté jsem se ale
zarazil. ,,Je tomu opravdu tak?*, tdzu se v duchu sam sebe. Pokud by tomu tak
bylo, ptekvapiva otazka apostolské sestry by asi nezaznéla...

Prohlageni, z¢ VSECKO SHORI pusobi na vétsinu lidi katastroficky.
Mohou ale byt i takovi, kterym pfinasi tlevu. Pfi pohledu na ob€ strany
ukrajinsko - ruské hranice, pti aktudlnich zpravach z Izraele ¢i nékterych stati
v Africe, pii vzpominkach na Wagnerovu Amalku je to snad pochopitelné. V té
souvislosti bych navrhoval, aby se zminéné souslovi stalo novym kfestanskym
pozdravem. A kdyZz ne obecné kiest'anskym, tak alespoii adventistickym...

Franta Tomanec



Viecko shoii

Kolik lidi kolem vidi hradbu trapeni — Den za dnem se ztrdci a nic se neméni
Sesli bolem kraci kolem jak poutnik znaveny — Co cerstvou vodu shani, kdyz
vyschly prameny

Prijde den, Biih zbovi hradbu trapeni - A s ni vSecko shovi, co je na zemi
Za bleskit a hromit Bith vse proméni - Zavola: ,,Pojd’ domui, dny jsou
secteny!

Kolik lidi jenom pidi, jak se dostat vys — Stribro v mésci zvoni, kde jen najit
skrys?

A tak se modli za pohodli a za plnou spiz — Kdyz to vsechno maji, tak je jim to
na obtiz

Nac to vSechno zbozi? Je s tim trdapeni! - Prece vSecko shori, co je na zemi
Za bleskit a hromii Bith vse proméni — Zavola: ,,Pojd’ domii, dny jsou
secteny!

Jsme
zachranéni!

| Jsme ztraceni!
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Kfestansky vtip - Amenak
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PRED CRSEM I5EmM Ti, BaZE, PREDIOZIL. SV PRAN(.A NIC.
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CVICNEHO HRBITOVA

Akademie femesel Praha
- Stredni skola technicka
Vrbova 1233, Praha 4 - Kr¢

Konani rekvalifikaénich kurzii a zkousek profesni kvalifikace
t HROBNIK 69-005-E, vice na: www.zelenypruh.cz




