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Cemu jste se u mne nauéili, co jste p¥ijali a uslySeli
i spatfFili, to ¢ifite. A Buh pokoje bude s vami.
Filipskym 4,9

Pandemie covidu-19 byla pro cely svét traumatickym zazitkem. Mnozi jedinci, pary a rodiny méli i bez néj dost svého trapeni
a museli se o to vice snazit, aby se fyzicky, emocné a duchovné nezhroutili.

A v takové chvili nas apostol Pavel durazné nabada: ,Radujte se v Panu vdycky, znovu Fikam, radujte se!” (Filipskym 4,4). Pavel piSe
tato slova z vézenské cely. Zcela jasné si uvédomuje, ze v zivoté kazdého Clovéka se vyskytnou problémy, jez narusi bézny chod
véci. Pfesto si byl jisty, Ze neexistuje situace, v niz by Bih nedokazal pomoci.

Ve svété plném nesmirné uzkosti, deprese a emocionalniho nepokoje nabizi Pavel vérficim feSeni. Bozi pokoj. Stejna nabidka
pokoje platii dnes pro nas. Pavel piSe: , A pokoj Bozi, prevySujici kazdé pomysleni, bude strezit vase srdce i mysl v Kristu Jezisi"
(Filipskym 4,7). Odborna psychologicka pomoc je nékdy namisté, ovsem Bozi pokoj prevysuje jakékoliv lidské snahy. Je to druh
pokoje, ktery obstoji v téZzkych casech.

Pokud ve svém zivoté spravné premyslite ,0 vSem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné lasky, co ma dobrou
povést, co se povazuje za ctnost a co sklizi pochvalu [...] Buh pokoje bude s vami” (Filipskym 4,8.9). Buh pujde Zivotem po vaem
boku, bude s vami mluvit a poté&si vas v éase zkoudek a vyzev. To, co prozivate, se mozna nezméni, i kdyzZ i to je Blh schopen udélat,
ale pomuze vam zménit vas pFistup k problémuim.



Jednu véc vime jisté — tento ,,druh” pokoje nevynalezli zakladatelé
moderni psychologie. Neni vytvorem pozitivni psychologie ani
filozofie New Age, ale vychazi pfimo z Boziho slova. Takovy pokoj
prebyva v téch, kdo véri tomu, co Pavel piSe ve Filipskym 4,4-9.
Jestlize se modlime a zamérime se na prozivani radosti, UZasu,
vdécnosti a premysleni nad spravnymi vécmi, podari se nam
zahnat Uzkost, depresi a jiné negativni pocity. To ndm pomuze
posilit naSe dusevni zdravi.

Udrzeni dobrého dusevniho zdravi je pro kazdého z nas zivotné
dulezité. Jestlize je p&stovano v rodiné, muze pfinést jejim
éleniim vyznamny uzitek: lep$i komunikaci, vzdjemné pochopeni,
empatii, méné konfliktd, vy3si sebevédomi a citovou odolnost.
Kdyz ¢lenové rodiny ucini z dobrého dusevniho zdravi svoji
prioritu, budou posilovat i své dobré navyky, jako je dostatecny
spanek, pravidelné cviceni a zdrave stravovani. Rodice ¢i péstouni,
ktefi se staraji o vlastni dusSevni zdravi, jsou pak dobrym prikladem
pro déti.

Karen Holfordova, hlavni autorka této prirucky, zde sdili rady, jak
muzZeme vzkvétat jako jednotlivci i rodiny. Doufame, Ze kazdy

z vas na vlastni kGiZi proZije, jaké to je, kdyz dovolite BoZimu pokoji,
radosti, nadéji a uzdraveni, aby se zabydlely ve vaSem srdci.

Maranatha

// Adventist
‘//A Family Ministries

Willie a Elaine Oliverovi

vedouci oddéleni sluzby rodinam
pri Generalni konferenci CASD

Poznamka hlavni autorky

Hlavnim tématem tohoto tydne je péce
o duSevni zdravi v naSich rodinach. Toho dosah-
neme tim, Ze si peclivé vybirame, o Cem pre-
myslime, a spoleéné se soustredime na pozitivni

a zdravé emoce vdéénosti, Uzasu, radosti, laskavosti,
pokoje a nadéje. Takové mysSlenky nejsou nijak noveé!
Uz apostol Pavel popisuje, jak vyuZil téchto pozitiv-
nich emoci ke svému rdstu a rozvoji, a to dokonce

i v Fimském vézeni. Také Jezis ucil své nasledovniky,
aby byli vdéc&ni a zasli nad stvorenim, aby si uZivali
Zivota a byli laskavi, aby prozivali pokoj a méli nadéji.
Jezis prisel, aby ndm dal Zivot v hojnosti (Jan 10,10).
Je dlleZité rozhodnout se, Ze se chceme soustredit
na pozitivni emoce, abychom mohli pfijmout tu
nesmirnou hojnost jeho lasky a radosti.




KLIEE K RODINN
BOHOSLUZBE

PROC RODINNA BOHOSLUZBA?

+ ucinaSe déti a rodiny chvalit Boha

+ stavi Boha do centra naSeho domova
* spojuje nasSe rodiny dohromady

+ chrani nase déti a rodiny

* buduje duchovni hodnoty

RODINNA BOHOSLUZBA JE

* interaktivni

+ vedena ruznymi éleny rodiny
» kratka a poutava

RODINNA BOHOSLUZBA NENI
* prednaska, kazani, natlak

« Cas pro kazen a trestani

+ volnazabava

»

Bohosluzba je casem, kdy Bohu vzdavame chvalu

a obdiv. S uctou, pokorou a vdécénosti k nému vysilame
své prosby. Ve Starém zakoné byla p¥i bohosluzbé na
oltari obétovana zvirata. Dnes potrebujeme obétovat
pouze Cas a sebe. Kdyz pak pridame k bohosluzbé
slovo rodinng, schazime se k Bozi oslaveé jako jedna
rodina. Zvlasteé rodice tim ziskaji prilezitost vést své
déti a naucit je chvalit Boha. Spolecné si vyhradime cas,
ve kterém vyjadrujeme Bohu uUctu a respekt a vyzna-
vame jej jako Pana a Spasitele nasich Zivotu a nadeho
domova. Tyto spolecné prozité chvile nas spojuji a pri-
tahuji nas bliz k Bohu.

Kazda rodina si zvoli, jak bude vypadat jejich rodinna
bohosluzba a co vSechno bude obsahovat. Mohou si
napriklad cist z Bible, zpivat pisné a spolec¢né se modlit,
ale nemusi zustat jen u toho. Je tolik zpUsobu, jak vést
rodinnou bohosluzbu, kolik je rodin. Kazda rodina je
jedineéna, takze si stavi ,,svUj oltaF” na miru. Jedina véc,
ktera zGstava vidy stejna, je nasmérovani nasdi pozor-
nosti k Bohu, Stvoriteli a UdrZovateli lidstva.



§ Bod prowmocs

,’ V kazdé rodiné by mél byt uréeny c¢as pro
ranni a vecerni bohosluzbu. Je dobré, kdyz
rodice a déti spolecné pred snidani podékuiji
nebeskému Otci za jeho ochranu béhem
noci, a [...] kdyz prijde vecer, sejdou se znovu
pred jeho tvari a podékuji mu za pozehnani,
ktera obdrzeli béhem dne.$é
Ellen G. Whiteova, Child Guidance, s. 520
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Bah nas stvoril ke svému obrazu (Genesis 1,27).

To znamen4, Ze soudasti jeho stvoFenijsouiruzné
emoce a pocity, které nam byly dany.
Doporucujeme vam i celé vasi rodiné, abyste si
VYBRALI péci o své dusevni zdravi jako svou prio-
ritu. Zveme vas, abyste se vratili na néktera biblicka

mista, kde se muzete naudit, jak si s BoZi pomoci
VYBRAT Zivot v duSevni pohodeé.

,, Neni divod, pro¢ by [rodinna bohosluzba] Kazdy z nas ma velkou odpovédnost za télo, které
neméla byt nejzajimavéjsi a nejprijemnéjsi nam bylo dano (1. Korintskym 6,19.20). Mysl je vSak

Tt s o Bahi t& take klicovou soucasti naseho zivota. VYBERTE si

a 'Y'. ou v Z'Yo € I’O’J!‘\y. ) u IJ.e zne.uc ?n' kroky, které vdm pomohou zit zivot naplno i v téz-
kdyz je nudna a nezazivna. At je rodinna kych &asech. Jezi§ vam v tom chce pomoci a bude

bohosluzba kratka a podnétna.éé vidy s vami.
Ellen G. Whiteova, Child Guidance, s. 521
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GASTI DENNIHO KLIGE

01 | BIBLICKY VERS

Biblicky vers spoje-

ny s jednoduchou 03  PRIBEH
tvorivou aktivitou, 05 | AKTIVITY
kterd pomUZze jeho Kratky piib&h vhodny AR
zapamatovani a pro- pro celou rodinu Nekolik jednodu-
Ziti praktickym chych ¢innosti pro
zpUsobem proziti pozitivnich
emoci v praxi rodin-
ného zivota
04 MODLITBA
02 | UvoD Spolecna modlitba,
; pfi niz kazdy mdze sdilet
Uvod do tématu dne touhy svého srdce

a proc je pro nas uzitecné

Tento material pfipravila Transevropska divize. Pokud se vam libi aktivity pfedstavené v tomto tydnu, které vedou k rozvoji, mizete si dohledat materialy s dal$imi
napady. Pro déti je k dispozici plakit stromu, na ktery si mohou lepit zelené listky, kdykoliv se rozhodnou provést n&jakou aktivitu, aby se jim strom rozristal. Vice na
https://ted.adventist.org/family/flourish.



Konecné, bratri, premysSlejte o vSem,
co je pravdivé, cestné, spravedlivé,

s cisté, cokoli je hodné lasky,
co ma dobrou poveést, co se povazuje
za ctnost a co sklizi pochvalu.
Filipskym 4,8
ZapisSte si vers do myslenkové bubliny,
; aby vam pripominal, Ze se mate soustredit —/

na pozitivni mysleni.

UVOD DO POZITIVNIHO MYSLENI




POZITIVNE
NALADENY PAVEL

MODLITBA

OTEVRENYCH
=

Pavel se ocitl ve vézeni. Nedostal se tam proto, Ze by udélal néco Spatného, pouze vypravél lidem
o Jezisi a nékterym z nich se to nelibilo. Najednou nemohl jit, kam by chtél. Nemohl si délat, co by
chtél. Nemohl ani jist, co chtél. Nemohl se jen tak sebrat a jit navstivit své pratele.

Zivot ve vézeni urdité nebyl viibec pFijemny. Nebylo tam tak Gtulné a pohodIné jako u vas doma.
Pavel byl spoutany fetézy, jedl stary oschly chleba a spdval na tvrdé posteli. Zajimalo by mé, jak
byste se citili vy, kdybyste byli na jeho misté&? Smutni, osaméli, nastvani, frustrovani, ustraseni?
Pravdépodobné néco z toho obdcas pocitoval. Ale védél, Ze ma na vybranou. PfestoZe byl jeho Zivot
tézky, rozhodl se byt pozitivni a Stastny. Byl si védom toho, Ze JezZi§ ho miluje a Ze se o néj stard —

a uznejte sami, co by mohlo byt lepsi? Pavel zazil tézké Casy i predtim, ztroskotala s nim lod; bi¢ovali
ho, dokonce ho jednou ustknul had! Naucil se, ze to nejlepsi, co se da udélat v tézke situaci, je pre-
mysSlet nad vécmi, které jsou dobré a hodné lasky a Cisté, protoze Jezis zaridi, aby nakonec vSechno
dopadlo, jak nejlépe mize.

Neékdy si myslime, ze s tim, jak se citime, nemUzeme nic udélat. Ale i kdyz jsme v naro¢né situaci,
muazeme si vybrat, Ze budeme premyslet o vécech, které nas &ini Stastnymi. Zni to mozna podivné,
ale funguje to!

Pavel se rozhodl, Ze bude vdécny za Bozi pozehnani ve svém Zivoté. Rozhodl se premyslet

o krasnych vécech, jako jsou Uzasné rostliny a zvifata, kterd stvoril Bah. Ve dnech, které byly
obzvlast narocné, se v mysli vracel ke Stastnym a zdbavnym vzpominkam. Rozhodl se, Ze bude mily
na straZze a dalSi vézné&, aby vSichni mohli vidét, jak skrze jeho zZivot zari Bozi laska. A kdykoliv ho
prepadly obavy, modlil se a odevzdal je Bohu, aby se o né postaral.

Pavel nasel zplsob, jak byt i ve velmi tézké situaci Stastny. VSechny své ,tajné figly” jak byt Stastny,
zapsal do dopisu pro své pratele ve Filipech a od té doby je pouzivaji i jini lidé, aby také zastali pozi-
tivni.

Az se pristé budete citit smutni a znepokojeni, vzpomente si, jak moc vas Jezis miluje. Predstavte
si, jak vas Jezi$ objima a Septd vam slova povzbuzeni. A pak si vyberte jeden z Pavlovych figll, aby
vam pomohl pfipomenout jesté vic Stastnych myslenek.

Je néco, z ¢eho mate strach? Znepokojuji vas mysSlenky, které se vdm prohanéji hlavou a bzudi jako
vosy? Zachytte je (napodobte chyceni hmyzu do ruky) a pak sevrete ruce v modlitbé a vSe ode-
vzdejte Bohu... (Modlete se podle navodu.)

DLANI

Zacénéte tak, ze vSich-
ni maji ruce seviené
v pést, jako by v nich
drzeli své starosti.

Chvalte Boha za jeho
lasku.

Podékujte mu, Zze mu
muZete predat své
starosti, protoze vas
miluje.

Otocte ruce dlanémi
dolu, oteviete pést

a ,pustte” vSe do Bo-
Zich rukou.

Podékujte mu, zZe se
o vase obavy postara.

Otocéte ruce dlanémi
nahoru, pripravené
prijimat.

Proste za Bozi pokoj
misto obav.

Dékujte Bohu za jeho
dar pokoje.

Amen.




Jaky brouk v hlavé
vas trapi?

+ Vystrihnéte si z papi-
ru nékolik ,brouktd”.

* Najednu stranu na-
piSte jednu ze svych
obav.

* Najdéte biblicky vers,
ktery vam s obavou
pomuze.

* Napiste vers nadru-
hou stranu brouka.

+ Kdykoliv vas bude
trapit néco nového,
vyrobte si nového
brouka a najdéte
novy vers.

Pozitivni plakat

Vyrobte si velky plakat
pozitivnich myslenek.
Napiste si kazdou $tastnou
myslenku do ,,myslenkové
bubliny”. MlzZete si vystFih-
nout bubliny z rizné barev-
nych papirQ, aby byl plakat

sve vewvys

+ Obklopuje mé Bozi laska.

* Pro Bohajsem vyjimec-
ny/a.

+ BUh mi odpustil.

* Mohu konat dobré véci,
protoze Duch svaty mi
dava dary, kterymi mohu
pomahat jinym.

* Mohu mit pozitivni vliv
na svét, kdyz jsem po-
Zzehnanim pro jiné.

+ At se déje cokoliv, Jezis
je vzdy se mnou.

+ Pridejte dalSi pozitivni
mysSlenky, které vas na-
padnou.

Krabicka zaslibeni

Vytvorte spole¢né krabicku
zaslibeni.

* Najdéte si malou darko-
vou krabi¢ku nebo tastic¢-
ku.

* Na karticky si napiste
oblibena zaslibeni.

* Uchovavejte je v krabic-
ce/tasticce a pridavejte
dalsi, ktera v Bozim slové
objevite.

=

Tlacitko RESET

Kdyz se pristroj nebo
pocitac zahlti a prestane
pracovat spravng,
muzeme vétsinou
zmacknout tlacitko
Jreset”. Kdyz ho zmack-
neme, pristroj se na
chvili upIné vypne nebo
,usne”. Pak zaéne znovu
spravné fungovat.

* Najdéte néco, co bude
vasim rodinnym tlacit-
kem ,reset”. Treba
néjaky stary knoflik.
Nebo barevné plas-
tové vicko lahve nebo
plocha piskaci hracka.

+ KdyzZ se nékdo bude
citit zahlceny tézkymi
mys$lenkami, muze
zmacknout tlacitko
a chvili tiSe sedét
a modlit se, aby mu
Bah pomohl rozmotat
zaSmodrchané mys-
lenky.



P O NUDE L i

\ " A " 4
Za vSech okolnosti dékujte,
nebot to je vule Bozi
v Kristu Jezisi pro vas.
1. Tesalonickym 5,18
; Zapiste si vers na list bilého papiru. _/
Zbytek stranky ozdobte slovy nebo obrazky,

kterymi vyjadrite, za co jste tento tyden vdécni.

UVOD DO VDECNOSTI

Védéli jste, ze kdyz nékomu podékujete, bude to mit dobry vliv i na vas samotné?
Pomuze vdm to pfimo rozkvést a citit se §tastnéji! V4§ mozek nemuze byt zaroven
uzkostlivy a vdéény, takze vdécnost doprava vaSemu mozku odpocinek od starosti.

Védeéli jste, ze kdyz nékomu podékujete, budete se citit Stastné vy i ten, komu jste
dékovali? Kdyz ocenite druhé a podékujete jim za pomoc, nebudete mit takovou
chut se s nimi hadat.

BUh nepotfebuje, abychom mu dékovali, ale je rad, kdyz to délame. Denné pro kaz-
dého z nas déla tisice uUzasnych véci. VétSinu €asu si jich ani nevS§imneme a ani za
vSechny ty dobré dary, které od néj mame, nepodékujeme. Ale kdyz to udélame,
BUh vi, Ze to pro nas bude poZehnanim a pomuze nam to myslet $tastné a zdravé.

Cim vice si v§imame toho, co Bih déla, a &im vice mu za véechno dékujeme, tim
vice zakouSime a prozivame jeho neuvéritelnou lasku k nam a radost, kterou on
sam chce, abychom prozivali.

12



¥ BEZMEZNA
VDECNOST

(JAN 12 / FILIPSKYM 4)

Marie byla celd nadSena! Jezis se k ni choval tak laskavé a ona ho milovala vic nez kohokoliv
jiného na celém svété! Odpustil ji vSechny chyby, které kdy v zivoté udélala! Miloval ji vic, nez
ji kdy miloval kdokoliv jiny. Dokonce ji nechal sedét u svych nohou a naslouchat jeho uceni,

a to v dobg, kdy se vzdeélavani zen zrovna dvakrat nepodporovalo. Smal se s ni, plakal s ni,

a dokonce vzkfisil jejino bratra Lazara z mrtvych!

Marie byla pIna radosti z toho, jak moc ji Jezi§ miloval a kolika rGznymi zpUsoby ji pozehnal.
Jednou zaslechla, jak Jezis Fika, ze brzy zemre a pak odejde k Otci. Kdyz to slysela, bylo ji

z toho velmi smutno. Chtéla JeziSi podékovat né&jakym vyjimeénym zpUsobem predtim, neZ
zemre. Ale nevédéla, jak na to. Pak dostala vyborny ndpad! Sehnala si nddobu s drahym olejem
avylilaji na jeho hlavu a nohy, kdyz sedél na hostiné. Byl to velmi neobvykly zplsob podéko-
vani, ale JeziS rozumeél tomu, co se tim Marie snazi vyjadrit, a jeji vdécnost mu udélala velkou
radost. | kdyZ Uplné presné netusila, co se s nim stane, chtéla mu ukazat, jak moc si vazi jeho
lasky a obéti, kterou se chystal ucinit.

Pavel byl ve vézeni. Védél, ze tam zUstane do konce Zivota, a také si uvédomoval, ze brzy
zemre. Mohl se citit velmi smutné, prozivat Uzkost a strach. Ale byl si jisty, Ze jeho dobry Otec
ho miluje a ze bude vzdycky s nim. Misto premitani nad obavami se Pavel rozhodl myslet na
dobré Bozi dary a to mu dalo pocitit $tésti. Napsal dopis svym pfatelim do Filip a prozradil jim
své tajné figle”, jak byt Stastny a klidny i v téZké situaci.

| kdyZ byl Pavel v tom hrozném vézeni, kazdy den dékoval Bohu, protoze védél, Zze BUh je stéle
dobry a Ze mu prokazuje svoji lasku.

Mduzete si precist nékteré z Pavlovych ,figld” ve Filipskym 4,4—8. Chvalil Boha za vSechno
mozné. Choval se laskave k ostatnim. Své obavy odevzdal Bohu a dékoval mu. Védomé se
rozhodl| pfemyslet o vécech dobrych a hodnych |asky.

Kdyby dnes Jezis priSel do vaSeho domu, jak byste mu podékovali za vSe, co pro vas udélal?
Vylili byste na jeho nohy drahy olej nebo byste mu fekli své ,diky” jinym vyjimecnym
zpUsobem?

Vyberte osobu, ktera
bude postupné odfikavat
vSechna pismena abe-
cedy.

Spolecné se snazte najit
aspon jednu véc, ktera
zaCina danym pismenem,
za kterou jste vdécni.

Vyzkousejte, kolik véci, za
které jste Bohu vdécni,
najdete béhem 10 minut.

Muzete si k tomu koupit
maly adresar se zaloz-

kami po jednotlivych
pismenech a zapisovat
si napady k vdécnosti do
jeho stranek.




AKTIVITY

Dékovné karticky

* Vyrobte Bohu dékovné karticky
z nejlepsiho materialu, ktery
doma na tvoreni mate.

* | kdyZ mu je nemuzZete poslat,
uvidi je a bude se radovat
z toho, co jste vyrobili a napsali,
protoze jste jeho Uzasné déti.

Barevna vdécnost

* Vyrobte si z barevného papiru
malou knizku.

+ Poskladejte stranky podle barev
duhy a pridejte hnédou, cernou
a bilou.

* Najdéte v Casopisech obrazky
rGznych véci, za které chcete
Bohu podékovat, nebo je sami
namalujte.

+ Obrazky vystrihnéte a nalepte na
stranky, abyste ziskali barevnou
kniZzecku vdécnosti.

+ MuzZete napad vyuzit jako dar pro
nékoho, kdo se citi smutny nebo
osamély.

Aktivity vdécnosti

Kdyz se citite unaveni a podrazdeé-
ni, zastavte se a vymyslete aspon
10 véci, za které jste vdécni.

Posadte se do kazdé mistnosti
vaseho domu a podékujte Bohu za
nejméné 10 véci, za které jste jes-
té nedékovali.

Kdykoliv jdete, jedete autem nebo
cestujete autobusem ci vlakem,
soustavné dékujte Bohu za véci,
které uvidite, za jednu po druhé.

Béhem dne necekané zavolejte
.Cas na vdéénost!" a kazdy &len
rodiny, ktery to slySel, at fekne tFi
véci, za které je pravé v tom oka-
mziku vdécny.

Udélejte si doma nasténku vdéc-
nosti a davejte na ni dékovné
vzkazy jeden pro druhého, podé-
kovani za odpovédi na modlitby,
obrazky véci, za které jste vdécni,
a ozdobené biblické verSe o vdéc-
nosti.



UTERY

)¢ / X
Ve m
Panovniku, neni ti rovného mezi bohy
a tvym &inliim se nic nevyrovna.
Zalm 86,8
Najdéte fotografii prirody s volnym prost

orem
na obloze. NapiSte na oblohu klicovy —/
biblicky vers a vytvorte si tak krasny plakat.

UVOD DO UZASU

Uzas je dechberouci pocit, ktery zazivame, kdyz vidime duhu, pozorujeme

hvézdy, zkoumame detaily designu kvétiny nebo stromu nebo treba tiSe
sedime a sledujeme néjaké divokeé zvire. Kdykoliv hledime na prirodu

s Uzasem, napliiuje nas to radosti a pFivadi nas to blize k Bohu. Uzas je spe-
cialni Bozi dar, ktery citime, kdyzZ se divame na krasné véci! Snizuje hladinu
stresu a srdecni tep, narusuje zajeté vzorce obav v nasi mysli, pomaha nam
byt odoln&j§imi tvaFi v tvaF zivotnim vyzvam. Uzas nas inspiruje ke kreati-
vité, k usili néco dokazat a vyniknout a €ini nas soucitnymi, empatickymi

a Stédrymi k druhym.

7-'5--
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Buh naplnil tento svét mnoha UZasnymi vécmi, které ukazuji, jak moc
nas miluje. Doufa, Ze nase zivotni tempo zpomalime natolik, abychom si
povsimli jeho GZasného stvoreni a zkoumali je do nejmensich detaill. Vi,
Ze kdyz zasneme a chvalime ho z celého srdce, sniZuje se nase Uzkost,

stavame se laskavéjSimi a soucitnéjSimi a postupné rosteme, abychom mu
byli vice podobni.
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NEBOJ SE!
ZKUS ZASNOUT!

(MATOUS 6)

Jezis pozoroval lidi stojici v davu. Byli unaveni, ustarani, smutni a ,prevalcovani” zivotem. Jeho
srdce bylo pIné soucitu. Byli vSichni tak soustfedéni na kazdodenni zivotni starosti, ze jim sotva
zbyval Cas premyslet o Bohu, o tom, jak je miluje a stara se o né. ,Kdyby jen védéli, jak moc je
miluje,” myslel si, ,a jak stale pracuje, aby se o né postaral...”

Jezis jim mél tolik co fict o Bohu a o Zivoté. Chtél jim nabidnout néco, co by jim vzdycky pfi-
pominalo Bozi laskavou péci. Zvedl oci vzhlru a uslySel Svitofeni ptakd na obloze. Kolem jeho
nohou rostlo drobné polni kviti.

,Pozorujte ptaky v povétfi,” fekl jim. ,Poradné se na né podivejte. VEimnéte si, jak jim Bah dava
potravu a stard se o né. A vy jste pro néj prece cenngjsi nez ti mali ptacci.” Jeden vrabec slétl
k zemi a zacCal zobat néjaka zrnicka. ,A vidite to kviti?" Jezis ukazal na jemné sedmikrasky a vICi
maky. ,Jejich kvéty jsou tak drobné a krasné! A vas Otec, ktery je obléka do takovych nadher-
nych $atd, se postara, abyste i vy vzdy méli co na sebe. Jen se prosim netrapte t&mito vécmi.
BUh vas tak moc miluje! Jste pro né&j velmi cenni a on si kazdy den v&ima véci, které potfebu-
jete!”

UZ o mnoho let dfive si mladik jménem David uveédomil, jak velkolepa je nocni obloha. Kdyz
sedél na strani a hlidal ovecky, pozoroval stfibrny mésic a jeho srdci se chtélo zpivat. Byl piny
Uzasu nad hvézdami, co se mu trpytily nad hlavou, a vzpominal, jak Uzasné bylo slunce béhem
dne. Nakonec napsal o svém UZasu piseri a mdZete si ji predist v Zalmu 8. Byl ohromen tim, ze
BUh, ktery stvoril tak velké a UZzasné véci, se stard i o malé lidské bytosti.

BUh vytvoril véechny krasné véci na svété, aby ndm ukazal, jak moc nas miluje a jak moc mu

na nas zalezi. Kazdé z jeho Uzasnych stvoreni, jako jsou svétlo, voda, kvétiny, stromy, ovoce,
zelenina, obili, hvézdy, mésic, slunce, planety, ryby, ptaci a zvifata, ndm ma prinaset radost.
KaZdé z nich je darem pro nas. Kdykoli potkate jeden z BoZich zazrakd, zastavte se a vyhradte
si as dUkladné jej prozkoumat. Véimejte si malych drobnosti, které jste predtim nevidéli, toho,
jak peclivé Bah vytvofil okvétni listky kvétiny, listy stromu, motyly, ptéky, a dokonce zeleninu
na vasem talifi. Kazda drobnost ndm pripoming, Ze nas Otec se zajima i o kazdou mali¢kost

v naSich zivotech.

Kdykoli si s né¢im délate starosti, predstavte si, Ze své obavy vklddate do BozZich rukou, do téch
rukou, které vytvorily vSechny ty Uzasné véci jako darky z lasky pro nas. Kdyz budete travit Cas
pozorovanim jeho stvoreni, vSimejte si, jak Uzasné se o né stard. Pak ucitite, jak se pfi sledovani
BoZich zazrakl vase obavy rozpoustéji.

MODLITBA

* Shromazdéte krasné

priklady zazraku pfiro-
dy a vystavte sije na
stole. Nebo jdéte s ro-
dinou na prochazku

do parku a posbirejte
uzasné vytvorené véci,
které spadly na zem,
abyste neposkodili
zadnou rostlinu.

Vyzvéte kazdého, aby
si vybral jednu véc

a nasel na ni néco,

co ho naplni izasem.
Chvalte spole¢né
Boha v kratkych
vétach modlitby Gza-
su, at oslavite jeho
stvoreni.




Podnos/kosik Uzasu

+ Shromazdéte néjaké zajima-
vé predméty a vyrobte kras-
nou vystavu musli, kamenu,
dreva, nejedovatych seminek,
pirek apod. na podnose nebo
v koSiku.

* Prozkoumejte peclivé kazdy
predmét. Sepiste si vSechny
jejich Uzasné vlastnosti — struk-
turu, vzhled, design, barvu.

* Pouzijte sbirku jako pripominku
Boziho Uzasného stvoreni.
Pridavejte do ni nové predméty,
které objevite.

Uzasné ruce!

JTobé vzdavam chvalu [...] podivu-
hodné jsem utvoren, obdivuhodné
jsou tveé skutky...” (Zalm 139,14)

+ Vase télo je Uzasné a obdivuhodné
vymysleno.

* Podivejte se na své ruce a pozo-
rujte, jak se mohou hybat.

* Vymyslete tricet Uzasnych véci,
které vase ruce dokazou udélat.

+ Chvalte Boha za své ruce a po-
dékujte mu za véci, které radi
svyma rukama délate k pozehnani
druhym.

Uzasné aktivity

« Kazdy den najdéte néco uzasného,

co BUh stvofil, a vyfotte si to nebo
si to zapamatujte a namalujte.
Nebo o tom napiste do rodinného
deniku uzasu. Divejte se na vSech-
ny spletité detaily stvoreni a obdi-
vujte Bozi ohromujici uméni.

Mluvte béhem spoleéného jidla

o chvilich, kdy jste pocitili uzas.
MUzete tfeba hledat néco GZas-
ného v designu chutného ovoce
nebo zeleniny, které budete jist.
Privonte si k nim, osahejte si je,
ochutnejte je a vSimejte si, jak jsou
stvoreny.

Nebe se neustale méni jako ob-
rovské platno vodovych barev.
Vsimejte si, jak je nadherné. Nebo
vyjdéte ven a pozorujte spolu noc¢-
ni oblohu. Budte naplnéni tzasem
nad velikosti vesmiru.

Divejte se na kazdého, s kym se
setkate, s pocitem Uzasu. Kazdy je
stvoren k Bozimu obrazu, a proto
je kazdy Clovék vyjimecny!
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S T R E D A
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C Vers B
4 \ . . -
\ Radujte se v Panu vzdycky,
znovu rikam, radujte se!
Filipskym 4,4
Zazpivejte si tento vers na néjakou
znamou melodii nebo si zkuste —/
A

néjakou veselou melodii vymyslet.

UVOD DO RADOSTI

Radost je pocit Stésti, ktery prichazi s pocitem pokoje a spokojenosti. Kdyz prozi-
vame radost, citime se dobre od hlavy az k paté. DalSim projevem Stésti je smich.
Sméjeme se, kdyz je néco zabavné Ci legracni nebo jsme v prijemné spolecnosti
pratel... Nékdy se sméjeme prosté proto, Ze jsme Stastni!

Radost je pro nas dobra. Salomoun fekl: ,,Radostné srdce hoji rany” (PFislovi 17,22).
Radost nas chrani pred tim, aby nas udolaly vyzvy, kterym v Zivoté celime. Nékdy se
citime tak smutni, Ze zapomeneme citit radost z véci, které nas Cini Stastnymi. Kdyz
se ale rozhodneme prozit néco radostného, i kdyz jsme zrovna uprostred tézkych
¢asl, mize si nade téZce zkoudené srdce odpodinout.

Buh se s radosti diva, jak si jeho déti uzivaji svét, ktery pro né stvofil. Jezis rad
prinasel radost détem, kterym zehnal, a lidem, které sytil a uzdravoval. Pavel nam
pripomina: ,,Radujte se s radujicimi” (Rimantm 12,15). Kdy? sdilime radost s ostat-
nimi, nade radost se diky té jejich znasobi a vichni pak miZeme Bohu dékovat za
radost, kterou v nasich Zivotech prozivame.




JEZIS SIRIL
RADOST!

(JAN 2)

Marie, JeziSova maminka, méla hodné prace. Mlela jeCmen, aby méla mouku na chleba, a pekla
kolaCe z medu, rozinek, fikd a mandli. Na véem si dédvala zalezet. Pripravovala vSechny tyto lahodné
pochoutky, aby se podavaly na mistni svatbé. Chtéla, aby vSechno bylo pro nevéstu a Zenicha
dokonalé.

Koneé&né nastal ¢as, kdy méla svatba zadit. Vdechno bylo hotovo. Zenichdv ddim byl pFipraven

a ozdoben kvétinami. Na stolech lezelo jidlo a pohary ¢ekaly na hroznovou stavu, uskladnénou
zatim na chladném misté. Marie si na sebe vzala své nejlepsi Saty a Jezi§ si oblékl Cisty odév. Byli
pozvaniijeho ucednici. Méli se Ucastnit vSichni lidé z celé vesnice, protoze svatba byla UZasnou
slavnosti!

Byla to vyjimecna prilezitost. VSichni pratelé pfrisli oslavovat s Zzenichem a neveéstou. Mélo nasledo-
vat nékolik dnd hodovani, hudby, radosti a smichu!

Marie nahle uprostred slavnosti vyhledala JeZiSe. Vypadala smutné. A Jezis si vSiml, Ze smutna
neni jen ona. | dalsi lidé byli smutni, zvlasté Zenich a jeho otec. Marie odvedla Jezise stranou do
tichého kouta. ,DoSla jim hroznova Stava pro hosty,” Septala. ,Jejich rodina se za to moc stydi, ale
nemaji dost penéz, aby koupili dalsi.” Jezi$ se zhluboka nadechl. Védél, kam tim mifi. Chtéla, aby
nasel zplsob, jak problém vyresit. Pfikdzala sluhdim: ,Udé&lejte, co vam fekne!”

Jezi$ se modlil a ptal se svého nebeského Otce, co ma délat. Pak nafidil slunGm, aby napinili vodou
velké nadoby, které staly pobliz. KdyZ byly pIné, fekl sluhdm, aby z nich nabrali do poharu pro
spravce hostiny.

KdyZ spravce stavu ochutnal, fekl Zenichovi: ,,Je vynikajici! Kde jste sehnali tak vybornou hrozno-
vou §tavu? A proc jste ji nepodavali od zagatku?" Zenich se jen usmival. Byl tak $tastny! Objal svoji
milovanou nevéstu a ona se smala s nim! Byla rada, Ze uz jeji manzel neni smutny. A JeZis se smal
také. Byl Stastny, Ze on a jeho Otec proménili vodu ve slavnostni hroznovou Stavu a smutné lidi ve
veselé. Pozoroval, jak se vSichni sméji a oslavuiji, a jeho srdce bylo pIné radosti.

Marie pfrisla a objala JeziSe. V jejich ocich byly slzy. ,Dékuji ti, Ze jsi vSechny rozveselil "

Jezi se znovu usmal. ,Mam z toho obzvlastni radost, protoze muj pritel, Zenich, je dnes témer
nejStastnéjSim muZzem na svéte.”

,Kdo by mohl byt jesté Stastnéjsi nez Zenich?" ptala se Marie s nechdpavym Usmévem.

,JaamuUj Otec!” usmal se Jezis. Cinit lidi $tastnymi ndm déla obrovskou radost. J&d a mdj Otec
primo ,pretékdme’ stéstim jako ty nadoby, kdykoliv lidé prozivaji radost.”

MODLITBA
RADOSTI

Modlete se radostné!
Projdéte spolu abece-
du a reknéte: ,Chvali-
me té, Boze, protoze jsi
A (absolutni, aktivni).
Chvalime té, Boze, pro-
toze jsi B (bdély, boha-
ty v milosrdenstvi)..."

Vsimejte si, jak radost-
né se po takové modlit-
bé citite!

Spocitejte, kolik Bozich
vlastnosti jste dali do-
hromady! (MuUzZete je
pridat do deniku vdéc-
nosti z pondéli.)




Seznam radosti

+ Udélejte si seznam 100 jednodu-
chych a drobnych véci, které vasi
rodiné prinaseji radost. Neni to
tak tézkeé, jak to zni, kdyz vymyslite
vzdy 10 véci, které radi jite, citite,
slySite, vidite, délate atd.

Napiste kazdou véc na samostat-
nou karticku. Kazdy den si vyberte
jednu.

Napiste na zadni stranu karticky,
kdy jste aktivitu spolec¢né prozili
a co se vam na ni nejvic libilo.

@

Radost ze sdileni

» Napiste e-mail nebo dopis babicce,

teté nebo pratelim ze sboru a sdi-
lejte s nimi radostné zpravy nebo
obrazky.

Vyberte si 10 oblibenych biblickych
ver$l o radosti. Vypiste si je a na-
jdéte zpusob, jak je sdilet se souse-
dy a prateli.

Radostné aktivity

+ Sdilejte tu nejradostnéjsi vzpo-
minku na to, co se kazdému
z vas stalo béhem dne, a radujte
se spole¢né ze vSech dobrych
véci (RimanGim 12,15).

* Vyrobte si nasténku radosti,
kam budete shromazdovat
stastné nebo veselé obraz-
ky, vzpominky, biblické verse
a odpovédi na modlitby.

+ Zazpivejte si spolu radostnou
pisen a oslavujte spolec¢né
Boha.

+ Udélejte dnes nékomu radost
a zjistéte, kolik radosti to prines-
lo vam - od O (zadna radost) do
10 (hodné radosti). Kolik radosti
jste prinesli tomu druhému?



C TV RTE K

Bud'te k sobé navzajem laskavi,
milosrdni, odpoustéjte si navzajem,
jako i Buh v Kristu odpustil vam.
Efezskym 4,32
Vystfihnéte z papiru srdicka. Napiste kazdé
; slovo na jiné srdic¢ko. Zamichejte je J

)¢ / EQ‘ S"

a pak je poskladejte ve spravném poradi.

UVOD DO LASKAVOSTI

Védéli jste, ze laskavost je pro vas uzite¢na? Kdykoliv nékomu prokazeme laska-
vost, nebo o tom jenom premyslime, nas mozek zaplavi prijemny hormon Stésti
zvany oxytocin. To nas ¢ini pozornymi, ohleduplnymi, pecujicimi a rozumnymi.
Laskavost snizuje stres a vyplavuje do téla hormony zpomalujici starnuti.
Zleps$uje nase vztahy s ostatnimi a sniZuje podet konfliktl. KdyZ je k nam

nékdo laskavy, jsme Stastni jeSté nékolik hodin poté. A kdyZz my jsme laskavi

k ostatnim, citime se také dob¥e. Prokazovani laskavosti druhym muze byt
nékdy ta nejucinnéjsi cesta, jak zazehnout jiskru radosti, kdyz se citime smutni
anadné.

Buh si pFeje, aby jeho déti byly laskavé, protoze to pfrinasi pozehnani jim i tém,
kterym pomahaji. Jezis byl naplnén soucitem ke kazdému, s kym se setkal. Rekl
jsme laskavi, jsme jako velké trychtyre, které chytaji tolik Bozi lasky, kolik jen
mohou, a vlévaji ji do Zivotl jinych. A to je pFesné to, co délal i Jezis.



LASKAVOST —
< SDILENi BOZi LASKY
S AN

Jezis byl k lidem laskavy. Jeho srdce bylo tak plné Bozi lasky, Ze laskavost vyzarovala ze vSeho, Obkreslete si kazdy na
co délal. Vazil si kazdého c¢lovéka a laskavosti daval vsem na védomi, jak vzacnymi jsou v Bozich papir ruku nékoho dospé-
ocich. Iého.

Kdyz lidé hladovéli, nasytil je. Kdyz byli osaméli, zastavil se, aby s nimi laskavé promluvil a povzbu-
dil je. KdyZz onemocnéli, uzdravoval je. Kdyz byli smutni, znovu je rozveselil a rozesmal. Kdyz se

za sebe stydéli, pozvedal je, odpoustél jim a daval jim zcela novy Zivot. Objimal malé déti a jejich
rodiCe a Zehnal jim. Kdyz vidél, kolik lidi nosi v srdci bolest, chtél ji uzdravit jedineCnym lékem,

ktery mUzeme sdilet vSichni — laskavosti. AERISIC R LD Ol

prosbu Bohu, aby vam
Jezis vypravél mnoho pribéhd o dilezZitosti laskavosti. Vypravel pribéh o cizinci, ktery se pomohl byt laskavymi.
s radosti ujal péce o zranéného ciziho Clovéka, protoze s nim mél soucit. Vypraveél o ovcich

a kozlech, aby ukazal, Ze to nejlepsi, co mizeme udélat, je naplnit své srdce Bozi milujici las-
kavosti, abychom ji mohli sdilet s ostatnimi. Mame sytit hladové, oblékat chudé, navstévovat
nemocné a uvéznéné a starat se, aby mélijidlo a pédi. Rikal lidem, aby byli tak laskavi, jak jen to
bude mozné, dokonce i k neprateldm, protoze laskou mize roztat ledové srdce a vice se otevrit
Bozi laskavé péci. Takeé fikal, Ze kdokoliv u€ini byt to nejmensi pro druhého, déla to také pro né;j.

Jezis si uvédomoval, Ze jeho ¢as na zemi s u€edniky je témér u konce. Shromazdili se ke slavnosti
Velikonoc a vSichni se tésili na spole¢né stolovani. Pronajali si mistnost a pripravili vSechno
chutné jidlo. Ale chybél sluha, ktery by jim umyl nohy. Byla tam misa a ru¢niky, a dokonce voda,
ale zadni sluhové. Nastala trapna chvile, kdy se u€ednici jen divali jeden na druhého. Nikdo
nechtél zaujmout misto sluZzebnika a ostatnim umyt Spinavé nohy. Jezi§ z toho byl smutny. ProZil
s nimi uz tfi roky. Kazdy den jim ukazoval, co to znamena byt laskavy, ale porad nechapali, Ze las-
kavost udeéla vSechno, co je potifeba k pozehnani a péci o druhé.

Jezis tedy tiSe svlékl své roucho, uvazal si ru¢nik kolem pasu a nalil vodu do misy. Ted'se u¢ednici
zastydéli za svou pychu. Ale Jezi$ se vibec necitil trapné nebo ponizené. Byl rad, Ze jim mUze
poslouzit, protoze to byla dalsi prilezitost, jak jim ukazat, jak moc je miluje. A mozna se mohli
naucit, ze pokud byl on ochoten ujmout se prostého Ukolu postarat se o né, také oni maji byt
ochotni udélat vSe, co je tfeba, aby byli poZzehnanim pro ostatni.




AKTIVITY

Wi

Srdicka laskavosti

+ Namalujte na tvrdy papir srdicka.

+ At jsou velka zhruba jako seviena
pést.

+ Vyzdobte je a do kazdého
napiste: ,Ted'mas babu - jsi na
radé s laskavosti”.

* Srdicka vystfihnéte.

+ Kdyz udélate néco laskavého
pro nékoho v rodiné, nechejte
po sobé srdicko, abyste ukazali,
Ze jste byli laskavi. Kdo je najde,
bude na fadé, aby néco laskavého
udélal zase on.

Narozeniny laskavosti

Oslavte narozeniny tim, ze napla-
nujete za kazdy rok vaseho zivota
néjakou laskavost (u dospélych
za kazdych 5 let).

* Pripravte balicky s jidlem na
rozdavani.

» Upecte kolace nebo susenky pro
policii, hasi¢e nebo zachranare.

+ Zabalte malé darky, které by se
mohly libit kazdému. Schovejte je
na bezpecnych verejnych mistech
se vzkazem, Ze kdo je najde, mize
si je nechat nebo predat dal.

+ Odneste pytel kvalitniho obleceni,
které uz nepotrebujete, do charita-
tivniho obchodu nebo pfimo néko-
mu, kdo je potrebuje.

Aktivity pro kazdodenni
laskavost

* Kdyz jdete do obchodu, kupte néja-
ké kvalitni jidlo navic. Darujte ho do
potravinové banky nebo posbirejte
do krabice a darujte socidlné slabsi
rodiné, azylovému domu nebo utul-
ku pro bezdomovce.

- Setfete mince do pokladniéky. Jed-
nou za rok ji otevrete a kupte néco
osobé v nouzi.

+ Napiste struc¢né povzbuzujici a las-
kavé vzkazy na papirky. Nalepte je
nebo schovejte na rlizna mista - do
¢asopisy, do knih v knihovné, na
zbozi v obchodé, na zrcadla apod.

+ Udélejte kazdy den néco laskaveé-
ho pro kazdého clena vasi rodiny.
VSichni se budete citit Stastnéji
a mozna budete mit mensi chut se
spolu hadat. (Galatskym 5,22.23)

* Vyzkousejte toto: V kazdé situaci
premyslejte, jak projevit laskavost.
Pak premyslejte, jak muzete byt
jesté laskavéjsimi, a udélejte to.



P AT E K

—Vloviy vh———

Svuj pokoj vam davam.
Jan 14,27

Zabalte krabi¢ku do modrého

papiru a napiste na ni POKOJ.
“——— Podavejte si ji mezi sebou a kazdy at zopakuje —

kli€ovy vers. V prvnim kole zduraznéte
slova SVUJ POKOJ, potom VAM a nakonec DAVAM.

UVOD DO POKOJE

V rudném svété kolem jsou okamziky pokoje velmi duilezité. Potfebujeme zpomalit
a zastavit se, abychom méli ¢as premyslet o svém Zivoté. Nase télo a mysl si
potfebuji dat pfestavku od neustavajiciho proudu novych a novych podnétd, aby
si odpocinuly a osvézily se. Je dobré vyzkouset hluboké a pomalé dychani, aby se
nade téla zklidnila. MUZeme si tfeba predstavit, Ze vdechujeme Bozi pokoj a vyde-
chujeme vSechny véci, které nas pokoj narusuji. Okamziky klidu jsou uzitecné i pro
nasSe déti. Potrebuji ve svych rusnych Zivotech prestavku na premysleni a odpoci-
nek, aby se naucily, jak se uklidnit, kdykoliv jsou ve stresu nebo se boji.

Kdyz zazivame hluboky pocit pokoje a smireni s Bohem, dokazeme celit dalSim
vyzvam s klidnou jistotou, Ze on ma situaci pod kontrolou. Kdyz prozijeme jeho
pokoj, nebudeme mit tendenci fikat a délat véci, které ostatnim ubliZuji nebo zpu-
sobuji hadky, a budeme laskavéjsi a rozumni.

Dnes se budeme uéit o pokoji, ktery Jezi$ pFinasi do nasich Zivotu a diky kterému
zGstaneme klidnymi v boufFich Zivota.




POKOJ
g5 V BOURI
(MATOUS 8)

Jezi$ chtél zanechat svym prateldm velmi vyjimedény dar. Bylo to néco, z ¢eho mohli mit Vystfihnéte z tenkého papi-
uzitek, at uz se nachazeji kdekoliv. Byl to dar pokoje v srdci. Sotva se JeziS narodil, andélé prisli ru mraky.
oznamit pastyflim, Ze Bah posila skrze to malé dité zpravu o pokoji celému svétu.

Kdyz JeZis zacal kazat, vSimal si, jak znepokojené a ustarané jsou davy, které se kolem néj
shromazdovaly. Lidé si délali starosti, co budou jist, co si budou oblékat, kde sezenou penize
a praci, znepokojovali je vybérci dani a Fimsti vojaci... Kdyz vSechny tyto obavy naplnily jejich
mysl, bylo pro né tézké jen tak tiSe a pokojné sedét. Bylo pro né tézké poslouchat Jezise

a premyslet nad jeho slovy.

Naplnte misu vodou.

Jednoho dne Jezis a jeho ucednici nastoupili do lodky, aby prepluli Galilejské jezero. Bylo to Prehnéte okraje mraku pres
velké jezero obklopené kopci a velmi rychle se mohly pfihnat silné boure. JeziS byl unaveny slovo POKOJ.

po dlouhém dni kazani, u¢eni a mluveni s lidmi. Lehl si na dno lodky a tvrdée usnul. Brzy vplula
maléd posadka do divoké boure. Viny se prelévaly pres lodku a voda zacala plnit dfevény trup.
Lodka stoupala a klesala na velkych vinach a vSichni se museli pevné drzet.

Proste Boha, aby uklidnil
boufri ve vaSich srdcich
a obdaril vas pokojem.

Ucednici byli vydéseni, dokonce i ti z nich, ktefi dfive byvali rybafi a byli na boure zvykli.
Museli vynalozit vesSkerou silu, aby udrzeli lodku na hladiné a neprevratili se. Byli tak zane-
prazdnéni a vystraseni, ze zapomnéli, Ze je s nimi Jezis, dokud si na néj nékdo nevzpomnél.
Probudili ho, aby jim pomohl vylévat vodu. Jezis se posadil a vidél své zoufalé a vystrasené
pratele. Bali se, Ze se snad utopi.

Jezis se jich zeptal: ,Proc jste tak ustraseni? Ja jsem tu s vdmi.” Pak se postavil a porudil vétru
a vinam, aby se uklidnily. Nahle bylo jezero hladké a klidné jako zrcadlo. Ve vodé se odrazel
jasny mésic. Vitr se uklidnil a na vodé byly jen malinké vinky. U¢ednici si s Ulevou oddechli.
Posadili se do lodky a jejich Uzkost a strach byly uklidnény JeziSovou laskavou péci a pokojem.

Tésné predtim, nez JeZis odesel do nebe, fekl jim, aby se nebali a netrapili, protoze jim jde
pripravit misto, aby vsichni, kdo miluji Boha, mohli Zit navzdy spolu v pokoiji. | v bouflivych
chvilich nadeho zivota mizZeme prozivat pokoj, protoze Jezis je vzdy s nami. Jeho dokonala
laska nas zbavuje véeho strachu, protoze at se stane cokoliv, jsme pokazdé v bezpedijeho
milujici péce.




Uklidnujici Iékarnicka

Vytvorte si v koSiku
rodinnou uklidiujici Iékar-
ni¢ku, kterd vam pomuze
prozivat pokoj. Mize
obsahovat:

+ Bublifuky

* Levandulovy olej nebo
jinou uklidfiujici vani

+ Sacky hermankového
caje

* Krémnaruce

+ Bezpecné svicky

+ Knihu biblickych versu
o pokoji nebo si vytisk-
néte/napiste biblické
verse na kousky papiru

* Omalovanky biblickych
pFibéhu a pastelky

AKTIVITY

I —
Deace
)

Svicka pokoje

Najdéte si Cistou sklenici
s rovnymi sténami.

Vytisknéte slovo POKOJ
na pruh papiru, ktery omo-
tate kolem sklenice.

Pripevnéte papir lepici
paskou.

Vlozte do sklenice malou
svicku nebo svicku na ba-
terky a zapalte/rozsvitte ji.

Slovo POKOJ se rozsviti.

Kdyz mame v srdci Jezi-
Sovo svétlo a lasku, pokoj
bude zafit z nasich Zivotl
pro druhé.

| |

Bourkova lahev

Vyrobte si bourkovou lahev
z nasledujicich véci:

+ Mala plastova lahev
s vickem

* Voda

* Modra barva - kapka barvy
nebo inkoustu nebo potra-
vinového barviva

- Cisty olej

* Kousky polystyrénu ve
tvaru lodky, kousky korku Ci
malé vétvicky

 Nalijte do vody stejné
mnozstvi oleje a vody spolu
s modrou barvou. Pridejte
plujici lodky. Nasadte pev-
né vicko. Vypravéjte pribéh
o tom, jak Jezis uklidnil
bouri. Nejprve polozte
lahev vodorovné a klidné.
Kdyz prijde boufre, treste
lahvi, aby se vytvorila bou-
re. Pak ji opét drzte klidné,
az Jezis boufri uklidni.

Holubice

* Vyrobte si nékolik papi-
rovych holubic. Napady
na holubice mizete
najit napriklad na webu
www.craftow.com

* Napiste biblické verse
o pokoji na obé strany
holubice.

* Povéste holubice na
tenké vlakno a zkontro-
lujte, Ze jsou v rovno-
vaze. Muzete pridavat
dalsi, pokud chcete,
abyste méli celé , hejno”
pokoje.



S OB OTA

ERIE S
ADEJI

UVOD DO NADEJE

Od poédatku pozemskych déjin sdilel Buh s lidmi dobrou zpravu o nadé&jné budouc-

nosti, kde bude hf¥ich navzdy vymycen. Bah dal vdem svym dé&tem nadéji, néco,

v co mohli doufat a na co se mohli tésit. Sara a Abraham doufali, Ze se jim narodi

syn, Mojzis doufal, Ze dovede izraelsky narod do zaslibené zemé, kazda generace
Izraele doufala v pfichod Mesia$e - a nyni se vSichni téSime na Jezislv druhy pf¥i-
chod. Tyto zku$enosti nam pfripominaji, Zze Blh méa vie pod kontrolou a jednou
vSechno ucini nové. V nasich zivotech mame i svoje mensi nadéje a cile, véci,
které chceme udélat, a zvlastni prilezitosti, na které se té&$ime. Buh védél,

Ze se lidé stale potrebuji na néco tésit a mit nadéji do budoucna, proto nam

dal kazdotydenni slavnost ve formé soboty a izraelskému narodu naplanoval

spoustu svatkud a slavnosti.

Buh nadé&je necht vas naplini
veskerou radosti a pokojem ve vite.
Rimandm 15,13

Vymyslete k textu jednoduchou choreografii
a nacvicte ji s rodinou, dokud ji nebudete
umét natolik, Ze ji mUzZete nauéit _
nékoho dalSiho. S kym se podélite
o toto pozehnani plné nadéje?

||{:;|t' Kdyz ztracime nadéji, jsme smutni a nemame odvahu, necitime Uzas,

- ot o v v v , wvoee s ve ve

1{"-:;‘;_- pokoj a vdé&nost. Naopak kdyz mame nadéji, dava to naim Zivotim smysi.
" Akdyz mame dlvod k Zivotu, naplfiuje nas to nadéji. Ujistéte se, Ze vade

vvvvvv
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ZACHEUS _
NASEL NADEJI

(LUKAS 19)

Zacheus hladovél, ale ne proto, ze by mél nedostatek jidla. Mél nedostatek pratel, lasky a jesté
néceho... ale neumeél to ani sdm pro sebe popsat. Jako by mél ve svém srdci obrovské prazdné
misto.

Zacheus pracoval jako vybérci dani. Byla to dobra prace, kdyz jste chtéli penize, ale ne tehdy,
kdyz jste chtéli mit pratele. Nikdo Zachea nemél rad. Sice si uvédomoval, ze musi existovat lepSi
zpUsob, jak se uzivit a jak zit svdj Zivot, ale nevédél, kde ho hledat.

Jednoho dne bylo po celém méste rusno a z dalky se ozyval néjakym Sum a krik. Pfichazel Jezis!
Zacheus o ném slySel uz dfive od poutnikd, kteFi prochazeli méstem. Opakovali UZasné pfibéhy,
které Jezis vypravél, popisovali dechberouci zdzraky, které Cinil, a povidali, jak je laskavy a milujici,
jak p&kné se chova k Samarfandm, malomocnym, Zzenam, dokonce i k vybéréim dani.

V Zacheoveé srdci zableskla jiskficka nadéje. Mozna by mohl JeziSe uvidét na viastni ogi nebo
s nim promluvit. Pfedstavoval si, co by mu Jezis rekl, kdyby se setkali, jak by se k nému Jezis
urcité také choval laskavé... Zivot by se mu tim rédzem o tolik zlepsil!

Zacheus se tedy vypravil na hlavni ulici. Dav uz houstl a on byl moc malé postavy na to, aby vidél
pres hlavy lidi. Najednou si vS§iml stromu se silnymi vétvemi, ktery na prasnou cestu vrhal stin.
Vykasal si Saty a vy$plhal vzhdru na jednu bytelnou vétev.

Jak se Jezi$ blizil, hluk a rozruch narUstal. Kdyz se Jezi$ zastavil, aby uzdravil starého ¢lovéka
nebo dité se zranénou nohou, ozyvaly se vykriky a jasot. Pak Zacheus zadrzel dech. JeziS procha-
zel primo pod jeho stromem. Vidél ho zcela jasné, mohl se ho skoro i dotknout, ale netroufal si.
Pral si zahlédnout jeho oblicej. Nahle se Jezi$ zastavil. Podival se nahoru, uvidél Zachea a usmal
se nanéj. ,Ahoj Zachee, tady jsi. Hledal jsem té&. PFijdu dnes k tobé na vecefi. Pojd'se dold pfipra-
vit." JeZis natahl ruku, aby pomohl Zacheovi seskocit ze stromu. Pak ho objal a fekl mu: ,,Prfijdu

k tobé na vecleri a privedu dvanact dalSich pratel.”

Zacheus utikal domU, aby pfipravil veceri, a celou cestu se smal a zpival si. Byl to nejstastnéjsi
den v jeho zZivoté. Pochopil, Ze JeZis ho ma rad, a to zaplnilo tu prazdnotu a bolavé misto v jeho
srdci. Diky JezZiSové lasce védél, Ze mUze dat svému zivotu novy smér. Ze zaéne tim, Ze bude
laskavy k lidem a bude jim rozdavat penize, misto aby si véechny hromadil pro sebe. Ze se zaéne
zajimat o ty, ktefi se citi osaméli a odmitnuti jako on, a bude je zvat domd na veceri. Spoleéné
budou hledat moznosti, jak pomahat chudym lidem ve méste...

Zacheus zjistil, co mu v jeho prazdném zivoté chybélo — byla to laskavost, pokoj, radost, Uzas,
vdécénost a pomoc druhym. A ted'dal Jezi$ jeho zZivotu smysl a nadéji.

MODLITBA
NADEJE

Chvalte Boha za dule-
zity dar nadéje, ktery
nam dal.

Dékujte mu za nadéji
JeziSova brzkého na-
vratu, ktera povzbuzu-
je nasi viru.

Postupné kazdy rekné-
te néjakou svoji nadéji
a spolecéné se za né
modlete.

Modlete se za ty, pro
které je v jejich zivoté
momentalné obtiz-

né uchovat si nadéji,

a proste Boha, aby
vam ukazal, jak muzete
jejich nadéji posilit.




Seminka nadéje

* Najdéte hezky kvétinac
a napisSte na néj vzkaz
nebo biblicky vers o na-
déji.

« Naplnte kvetinac zemi-
nou a hnojivem. Zasad-
te seminka nebo cibulky
néjakeé rychle rostouci
kvétiny.

+ Darujte jej nékomu, kdo
potrebuje povzbuzeni.

+ Pokud je tézké napsat
vzkaz pfimo na kvétinac,
napiste jej na cedulku,
kterou zapichnete do
hliny v kvétinaci.

+ Ten, kdo jej dostane,
bude naradé s vykona-
nim néceho laskavého.

el
T

Soboty plné nadéje

Soboty jsou zvlastni dny, na
které se téSime.

+ BUh nédm dal sobotu kaZdy
tyden, aby nam dal nadéji
a radost a cas uzasu, laska-
vosti, pokoje a vdécnosti.

* Vytvorte si spolecné se-
znam véci, které byste radi
v sobotu udélali, abyste se
na sobotu tésili jesté vic,
nez jste se tésili doted.

+ Co muzete udélat jako
rodina, abyste v sobotu
byli pozehnanim pro jiné
rodiny a dali jim nadéji?
(Uvarte néjakeé specialni
jidlo, naplanujte spolec¢-
nou bohosluzbu, jdéte na
uzasnou prochazku, pust-
te se do misijniho projek-
tu, ktery pomuze lidem ve
vasi komunité apod.)

Nadéje a sny

+ Z bilého nebo zlutého
papiru vystrihnéte velké
hvézdy. Hvézdy na nebi
vedou lidi spravnym
smérem.

+ Dejte kazdému nékolik
hvézd a pozadejte je, aby
na kazdou napsali jednu
ze svych nadéji.

+ Divejte se na své hvézdy
a premyslejte o riznych
zpusobech, jak muzete
jeden druhého povzbu-
dit a vzajemné si pomoci
v pInéni svych snu.

+ Dejte hvézdy dohroma-
dy a modlete se za své
nadéje.

+ Dékujte Bohu za dar
nadéje.

0,0.0.0.0

Kalendar aktivit,
které vas povedou
dal

+ Vytvorte si kalendar
na pristi mésic.

* Vyberte si nékteré
z aktivit vyjmenova-
nych v riznych dnech
tohoto modlitebniho
tydne a urcete, kdy je
udélate.

+ Pridejte dalSi ¢innosti,
které vas napliuji las-
kou, radosti, pokojem,
nadéji, Uzasem a vdéc-
nosti.

* Ted'mate néco, na co
se muzete tésita co
vam da nadéji.
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KLICE KE ZDRAVE MYSLI
MODLITEBNI TYDEN V POHYBU

NEDELE

MYSLET POZITIVNE

Nase myslenky jsou dilezité. To, o éem pre-
myslime, formuje naSe emoce, jednani, vztahy

a duchovni Zivot. Kdyz se prespfilis soustfedime
na starosti, zmatky, chyby a zapasy, premuze

POZITIVNE
NALADENY
PAVEL
(FILIPSKYM 4)

Pavel se rozhodl byt vdécny za Bozi pozehnani ve
svém Zivoté. Vybral si, Ze bude pfemyslet o krasnych
vécech, jako jsou Bohem stvorené kvétiny a zvifata.
A7 se pristé budete citit smutni a ustarani, vzpo-
mente si, jak moc vas Jezis miluje.

—

nas Gzkost a strach. MODLITBA  Chvalte Boha zajeho lasku. Dékujte mu, Ze mu
OTEVRENYCH mUZeme svéfit své starosti, protoZe nas miluje.
Piectéte si spole&né Filipskym 4,6 DLANI Deékujte Bohu, Ze se postard o vase obavy.
. . Marie byla plna radosti z toho, jak moc ji JeZis
PONDELI . BEZMEZNA  miloval a kolika rlznymi zpGsoby ji poZehnal. | kdyz
VYBERTE SI VDECNOST VDECNOST byl Pavel vtom hrozném vézeni, kazdy den dékoval
BUh nepotfebuje, abychom mu dékovali, ale je rad, (JAN 12/ Bovh,t" r)vrsbtoze Ve?‘e" ze Buh je dobry. Kdyby dnves
kdyZ to d&lame. Denné pro kazdého z nas koné tisice FILIPSKYM 4) Je2|s.|or|sev| do vasehq domvu, jak byste mu podeé-
Gzasnych véci. Cim vice si v§imame toho, co Bah déla, kovali za vse, co pro vas udélal?
a El'mv\{l'c'e mu za véecht\e dékujen,we, tim vice zakousime Vyberte osobu, kterd bude postupné odfikavat
a prozivame jeho neuvéritelnou lasku. MODLITBA vSechna pismena abecedy. Pak spole¢né jmenujte
VDECNOSTI aspon jednu véc, kterd zacind danym pismenem,
Pfectéte si spolecné 1. Tesalonickym 5,17 a jste za ni vdécni.
UTERY Jezis mél lidem tolik co fict o Bohu a o Zivoté.
- Chtél jim dat néco, co by jim vzdycky pripominalo
VYBERTE SI UZAS 2KUS SaenouT  BOZi laskavou péci. Kdykoliv si o néco délate sta-
Uzas je specialni BoZi dar, ktery je pFibalen k vécem, jez (MATOUS 6; rosti, predstavte si, ze obavy vkladate do Bozich
jsou pro nas dobré! Uzas nas inspiruje ke kreativité, k Gsili rukou, do tech rukou, ktere vytvorily vsechny ty
néco dokazat a vyniknout a &ini nas soucitnymi, empatic- uzasne veci jako darky z lasky pro nas.
kymi a $§t&drymi k druhym. Bh naplnil tento svét mnoha . L ] o
GZasnymi v&cmi, které ukazuji, jak moc nas miluje. MODLITBA Shromazdéte krasné priklady zazraku prirody.
UZASU Vyzvéte kazdého, aby si vybral jednu véc a rek,

PFeététe si spoleéné Zalm 86,8.10

co natéto véci obdivuje.
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~ STREDA
) VYBERTE SI RADOST

JEZIiS SiRIL

.Kdo by mohl byt $tastnéjsi nez zenich?" ptala se
Marie s nechapavym Usmévem. ,Ja a mUj Otec!” smal

. o Lo . RADOST! se Jezis. ,Cinit lidi $tastnymi ndm prinasi obrovskou
Radost je pocit Stesti, ktery prichazis pocitem (JAN 2) radost. Ja a mdj Otec pretékdme &téstim jako ty nado-
p9!<01e a spokgjenostl. Kdyvz zazivame radost, by, kdykoliv lidé pro¥ivaiji radost.”
citime se dobre od hlavy az k paté.

Radost nas chrani pred tim, aby nas udolaly . L. o
vyzvy, kterym v Zivoté Eelime. MODLITBA Modlete se radostné! Prochazejte abecedu a rikejte:
' RADOSTI .Chvalime té, Boze, protoze jsi A (absolutni). Chvalime té&,
Prectéte si spolecné Filipskym 4,4 Boze, protoze jsi B (bdely)...”
X CTVRTEK LASKAVOST:  Jezi$ byl rad, kdyZz mohl byt k nékomu laskavy. Jeho
VYBERTE SI LASKAVOST SDILENI  srdce bylo tak piné BoZi lasky, Ze laskavost tryskala ze
Vedaliiste. Je laskavost ie pro vas usite&na? Kdvkoliv BOZI LASKY v3eho, co délal. Byl rad, Ze jim mUze poslouzit, protoze
nékomju pr'okéieme Iaskjavgst nebo o tom J:eno):'r\ pre- (JAN 13) to byla dalSi prilezitost, jak jim ukazat, jak moc je miluje.
myslime, nas§ mozek zaplavi pFijemny hormon Stésti zvany o o
oxytocin. Buh si pFeje, aby jeho déti byly laskavé, protoze Obkreslete ruku dospéeleho. Do kazdeého prstu
to pFinasi pozehnanijim i tém, kterym pomahaji. MODLITBA napisSte néco laskavého, co byste mohli udélat pro
LASKAVOSTI druhé. Napiste kratkou modlitbu do dlané, kde poZa-
PFectéte si spoleéné Efezskym 4,32 déte Boha, aby vdm pomohl byt laskavymi.
PATEK POKOJ Jezis se jich zeptal: ,Proc¢ jste tak ustraseni? Ja jsem
VYBERTE SI POKOJ V BOUBRI tu s vami.” Pak se postavil a porudil vétru a vindm, aby
_y Yo . Y . or ey > se uklidnily. MGZeme si vybrat pokoj i v boufich nagich
V rusném sveéte jsou chvile ztiSeni velmi dulezité. (MATOUS 8) . .o . i % L
. . X - " - Zivotu, protoze Jezis je vzdy s nami.
Potrebujeme zpomalit a udélat ,pauzu”, abychom méli
Cas premyslet o svém zivoté. Dnes se budeme udit o po-
koji, ktery Jezi$ prinesl do nadich ZivotQ, diky kterému Vystiihne . / 5 N
. AL Lo ystrihnéte z tenkého papiru mraky. Tuzkou na ne
zustaneme klidnymi v boufich zivota. M?:?;;(lggé napiste své starosti. Modlete se k Bohu, aby uklidnil
Preétdte si spoleéné Jan 14,27 boure ve vasi mysli a obdaril vas pokojem.
—
2
. SOBOTA . ZACHEUS Zacheus zjistil, co mu v jeho prazdném Zivoté
\ VYBERTE SI NADEJI NASEL NADEJI chybélo - byla to laskavost, pokoj, radost, Uzas,
.y , - , o S P vdécénost a pomoc druhym. A ted'dal JeZis jeho
Od pocatku pozemskych déjin sdilel Buh s lidmi (LUKAS19) .. otu smvs| a také nadsi
dobrou zpravu o nadéjné budoucnosti, kde bude Zivotu smy )
h¥ich navZzdy vymycen. KdyZz mame nadéji, dava to
nasim zivotum smysl, a kdyz mame duvod k zivotu, MODLITBA Chvalte Boha za ddleZity dar nadé&je, ktery nam dal.
napliuje nas to nadeji. NADEJE Dé&kujte mu za nad&ji JeZidova brzkého névratu, kterd

PFeététe si spoleéné Rimaniim 1513

povzbuzuje nasi viru.
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